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Bevezeto
Nézd, itt a viz!

Egyszerre pusztito és éltetd, egyszerre van fenn az égbolton €s lenn
a tengerekben. A héber ,,viz” (mayim) sz6 olyan kettesszamu fonév,
mint a lab, kéz vagy a fiil, mert a fenn és lenn kettdsségét fejezi ki.
Ez mas vallasokban és kozmoldgidkban is megjelenik, példaul az
Enuma elis teremtéseposzban. Am, a viz a kereszténységben a ke-
resztség miatt kiilondsen is fontos. Itt is megjelenik a pusztulas, az
elmeriilés ¢és siillyedés, ami Krisztus kereszthaldlara, az 6ember
megoldoklésre mutat, de az 6rok élet forrasa is, amit Krisztus felta-
madasaval és gyézelmével nyerhetiink meg. Aradas — pusztulas,
vas — élet.

Az etiop kincstarnok jaratlan uton ment Jeruzsalembdl Gazaba, ami
sz6 szerint azt jelenti, hogy sivatagos pusztaban utazott. Filep csat-
lakozott hozza, és ahogyan Jézusrol beszélt €s bizonysagot tett,
mind a szekér a lovakkal, mind a kincstarnok vizhez ért, fizikailag
¢s szellemileg is. A vizhez jutas és megértés Osszekapcsolodott a
keresztséggel. Szomjas volt €s ivott. Nem értette €s megértette. Po-
gany volt és keresztény lett. Ismerjiik fel, hogy mennyi minden ko-
tédik ehhez az elemhez! ,,Nézd, itt a viz!” (ApCsel 8,36).

A Teremtés Hetére késziil6 munkacsoport a viz témajat valasztotta
a 2013. szeptember 29 — oktéber 5. kozott meghirdetett linnep té-
majaul. E kiadvanyt segitségiil szanjuk az egyéni elcsendesedéshez
¢s a kozosségi alkalmakhoz, valamint a személyes elhatarozasok és
a gyiilekezeti dontések meghozataldhoz.

Az idei flizetben az igehirdetésre és elcsendesedésre késziilve helyet
kapott egy meditacid, valamint a viz sokszoros jelentdségét bemu-
tatd tanulmany. A Teremtés Hetének napjaira, 4hitatokra, biblia-

A viz algasodasat (eutrofizalodas) foleg a mezégazdasagbal, iparbol, koz-
lekedésbdl és haztartasi szennyezodésekbdl a természetes vizekbe keriilé no-
venyi tapanyag okozza.



orakra tobb vizzel kapcsolatos igeszakaszt is ajanlunk, néhany el-
gondolkodtato kérdéssel. A szokasos modon egyhazi nyilatkozatok
¢s liturgiai segédanyagok koziil valogathatnak az tinnepld kozos-
ségek. Az utolso oldalon kiemelten cselekvésekre, akcidkra szoli-
tunk fel.

2013-ban immar 6todszor keriil sor a Teremtés Hetének meg-
iinneplésére Magyarorszagon. Reméljiik, hogy Isten aldasaval idei
kiadvanyunk is segiteni tud gyiilekezeteinknek az iinnep megtarta-
saban ¢s teremtéstudatos kozosséggé valasaban.

Istentdl aldott Teremtésiinnepet kivanunk!




Meditacio

»---hiszen vodrod sincs, a kut pedig mély.” A szamariai asszony va-
lasza Jakob kutja mellett (Jn 4, 11) a kétes ¢€letli idegen nét furcsa-
mod megszolitod zsido férfinak, a Jeruzsalembdl a szamaritdnusok
koz¢ leereszkedd vandortanitonak, a kiralyi tron helyett forrd utszéli
kutkavara letelepedd Messidsnak szol. Jézus €16 vizet igérd igéjére
felel igy, de ezzel a valasszal nem csak emberi értetlenségiinket és
nehézkességiinket onti szavakba, példazva a vizért, az életfeltétele-
kért folytatott mindennapos kiizdelem bénito és evilagi 1atoszogbe
kovesito erejét. Ezen til azonban — nem tudva, mégis pontosan —
sokkal egyetemesebb igazsagokrol is besz¢l. Mert a zsido vandor-
tanitonak nézett Messids maga a mennybdl foldre leszallo Fia, aki
a vizek mély¢éig. A Jordanba ereszkedvén minden korok minden
olajjal szennyezett, blinnel mocskolt, beleldtt rabok testével
szomoritott folyamaba hasit bele a megvaltas irgalmas, tisztito su-
garaként. S amikor majd a f61drdl felemeltetvén a halalba ereszked-
ve hagyja, hogy ,,a vizek mélyére meriilve eltemesse a hulldm” (vo.
Zsolt 69, 3), oldalsebének szavakat nem hasznal6, mégis oly sok je-
lentésii kinyilatkoztatasaval, a vérrel és a vizzel (v0. Jn 19, 34) meg-
szenteléssé valtoztatja az aldozatul ajanlott szenvedést. Valoban
masként, nem foldi edény utjan adja tehat O az igért é16 vizet.

,»-.-hiszen vodrdd sincs, a kat pedig mély.” Kételkedésiink szavai a
szamariai asszony ajkan a Szent valodi természete iranti értetlensé-
giinket is mutatjak. Evszazadok egymasnak és a vilagnak fesziilé
joszandéku keresztény erdlkddései, intézményei, kegyességi iskolai
¢ltek a meg nem kérddjelezett feltételezéssel, hogy a vilagot csak
modszerek, eszkdzok, izzadsag és Osszeszoritott fogak altal lehet
Isten Orszagaval atitatni, ahogy a valyl sem telhet meg vizzel vodor,
kotél és erokifejtés hijan. Csak ritkan €s lassan latjuk be, hogy mind-

A kevés elérheto ivoviz is elegendd volna minden egyes ember igényeinek
kielégitésére, ha egyenléen osztanank el azt minden ember kézott.



ezeken tul az is igaz, hogy az igazi Viz mar ott van, ahova el akarjuk
juttatni, Ajandékozoja nem masutt, hanem €pp ott var érkezéstinkre.
Hogy allanddan 6t emlegetni és megjeleniteni akard eréfeszitéseink
né¢ha megmosolyogtatdak, vagy akar hitetlenségiinket is mutatjak
azirant, hogy neki maganak volna elég ereje cselekedni. Hogy leg-
inkabb és elsosorban nem ,,0oda kell 6t vinni”’, hanem — ebben ki-
vanja ¢és varja kozremiikodésiinket, mert hiszen ugy dontott, hogy
veliink, nem pedig nélkiiliink épiti az lidvosség miivét — jelenlétét
fel kell fedezni, meg kell nevezni és halat kell adni érte. E feladatban
ott az egész igehirdetés és teoldgia. Az ilyen megtért latdasmod nél-
kiil mindig nehezen fogjuk megérteni azokat az embertarsainkat,
akik a viladgért lelkesednek, aggddnak, st sokszor azokat sem, akik
els6sorban a teremtmények szépségében drvendeznek az isteni meg-
csillanasanak. Holott leginkabb az ilyen parbeszéd tenné hallhatova
a szomjaz6 manak kinzo kérdéseire az igazi evangéliumi valaszt.

,»Nézd, itt a viz.” Az etiop tisztviseld egyszeri szavait (ApCsel 8,36)
akar Jézus is valaszolhatta volna a szamariai asszonynak. Pontosab-
ban az 6romhir teljességére belsd ujjongassal épp most ratalalo
ember szavai mar ott rejlenek az Ur evangéliumi mondataiban,
onnan fakadnak, és minden korban oda is fognak visszamutatni.
Nézd, itt a viz vodor és kuat nélkiil is. Nézd, én magam vagyok szom-
jadra a nem is remélt valasz. Nézd, megértem, elfogadom és szere-
tetembe emelem minden sziikségletedet, kiizdelmedet ¢és
aggodalmadat, s ha megengeded, igazi vélaszt adok ra — de ez a va-
lasz olyan lesz, amit te magadtol nem tudnél kitaldlni. Epp ezért
igazi valasz — de épp ezért meg is kivanja, hogy elszakadj evilagi
szomjusagodtol, felfedezd vizre iranyuld vagyad mogott mélyebb
vagyaidat is, €s azokra keresd az igazi kielégiilést. A vilag ugy tudja,
hogy a vagyak arra valok, hogy kielégiiljenek. A tanitvanyok arra
is raébrednek, hogy lehetnek olyan vagyaink is, melyek rendelteté-
se az, hogy e foldon soha ne elégiiljenek ki, és 6rok megvala-
szolatlansagukkal még mélyebb vagyak keresésére 0sztondzzenek

Napjainkban 1,1 milliard embernek nem jut tiszta ivoviz.



minket... Ha tudsz igy tekinteni a vizzel kapcsolatos elemi sziikség-
leteidre: egyszerre nagyon egyszertlien €s Oszintén, €s kozben mégis
érzékenyen a csak jelek altal lathatod valosagra, akkor legemberibb
meghatarozottsagaid a legistenibb felé lendité ugrodeszka lesznek
szamodra.

,»Nézd, itt a viz.” E szavakat sokszor mondhatjuk egymasnak mi is:
a mai vilag és a benne €16 Krisztus-tanitvanyok. Nézd, itt vannak a
tények: induljunk ki a leghétkdznapibb kozos nevezokbdl, kezdjiik
a parbeszédet a viztol, az emberi sziikségletektol, aggodalmaktol, a
vilag allapotatdl, kozos, egyetemes feleldsségiinkt6l. Ennyit talan a
vilag nem fél kimondani nekiink, ,,valladsosaknak™. Es talan nekiink
sem kellene félnlink innen kezdeni a beszélgetést, 6szintén megme-
rilve a szavak konkrét jelentéseiben. ,,Nézd, itt van példaul a viz,
ez az egyszerl elem. Hogyan tisztul meg, hogyan hasznaljuk fele-
16sséggel, hogy jusson beldle a szegényeknek is igazsdgosan?”” Ha
meriink ezekrdl a kérdésekrol gondolkodni kortarsainkkal, beleadva
mindent és elveszitve par dolgot, elébb-utdbb letisztulnak a kérdé-
sek, és visszhangozni kezdenek a lényeges szavak: egyszerliség,
tisztasag, szegények, igazsagossag. Es egyiitt nyilik ra szemiink
annak ragyogasara, aki ott all aggodalmaink és torekvéseink mogott,
¢s aki maga az Egyszertiség, Tisztasag, a Szegény és az Igaz.




Bibliai vazlatok

1Moéz 1,2 A vizek folott

A verset ugy is lehet olvasni, hogy Isten sajat lehelete altal lebegett
a vizek folott (a 1élek és a lehelet ugyanaz a sz9), mint egy galamb
a fészek f0lott. A vizek ebben az értelemben az 6ceanok mélységét
jelentik, amelyre a nagy nyomas, a nehézség €s a sotétség jellemzo.
A teremt0 Isten ezzel szemben magasan van, nem nehézkes, hanem
konnyed, nem zuhan lefelé, hanem lebeg.

* Az alkotas szamunkra legtobbszor nehézséget és izzadsagot je-
lent, mert valamit meg kell valtoztatni, meg kell formalni a te-
remtett vilagban. Isten miért ezzel a lebegd konnyedséggel
kezdi a teremtést?

* A sz¢l (Iehelet) és a viz érintkezése milyen természeti jelensé-
geket eredményezhet?

« Van-¢ olyan torténet az Ujszovetségben, amely a vizek feletti kony-
nyedséget fejezi ki? Hogyan kapcsolodik az a teremtés elejéhez?

1Moz 1,68 Felso és also vizek
Isten kettévalasztja a vizeket, megalkotja az égboltozatot, és ezzel
egylitt az iddjarast. A Fold, alakjabol adodoan, meghajlitja a felszine
folott feszlilo eget, igy lesznek az égbolt alatt kiillonb6z6 iddjarasi
régiok. Ez az éghajlat. Az ember a maga Onhittségével és hanyag-
sagaval megvaltoztatja az éghajlatot, de ez tonkreteszi mindazt, ami
szép és jo. Am az éghajlatot teremtd Isten lehajol a mennybdl és te-
remtménnyé lesz, hogy helyredllitsa a teremtésben mindazt, amit
elrontottunk. Ezt viszont nevezhetjiik G1gy, hogy az ég hajlata.

 Mit szeretsz legjobban az égboltozaton?

* Milyen globalis és helyi kovetkezményeit tapasztalod az ég-

hajlatvaltozasnak?
* Mit jelent az ,,éghajlati igazsagossag”?

Egy ember évente egy kobméter ivovizet fogyaszt el. Személyes sziikségleteire
(példaul tisztalkodds, mosas) tovabbi szdz kobméter, ételkészitéshez pedig
tovabbi ezer kébméter vizet haszndl el évente.



1M6z 1,9-10 Viz és szarazfold
Aradaskor az a legnagyobb kihivés, hogyan lehet a vizeket egy me-
derbe, egy helyre gyiijteni, hogy megmaradjon a szaraz. Isten képes
arra, hogy 0sszegytijtse a vizeket egy helyre. Ezzel teret ad a sza-
razfoldi 1étnek, még ha a fold és a viz viszonya ebbdl a szétvalasz-
tasbol adédoan mindig fesziiltséggel teli is.

* Hogyan érintkezhet egymassal a fold és a viz? Milyen emberi,

mesterséges elemek keriilnek a két elem koz¢?
» Miért van sziiksége a foldnek a vizre, €s a viznek a foldre?

1Méz 68 Az 6zonviz
Az 0z0Onviz soran Isten az ember gonoszsaga miatt el akarja tiintetni
a foldet, és vissza akar 1épni a teremtés el6tti allapotra, amikor csak
a vizek léteztek. A barkaépités pontosan olyan hidbavalonak és re-
ménytelennek tiint, mint minden 1€pés az iveghazhatas ellen, a fe-
nyegetO vizszintemelkedések ellen.
* Teszel-e valamit a globalis kornyezeti pusztitas ellen, még ha
sokan bolondnak néznek is?
* Ha csak egy barkad lenne a vizozonben, mit vinnél el benne
magaddal?
* Mit jelent szamodra a szivarvany, a leveg6bol és vizbol képzo-
dott tlinemény?

2Moéz 17,1-7 Vizfakasztas

A pusztai vandorlas soran az ivoviz hianya komoly problémat és ki-
sértést jelent a nép szamara. A szomjusag bekorlatozza az ember
gondolkodésat, ahogyan a népet nem ¢érdekelte sem a mult, sem
Isten szabadito tettei. Csak arra gondoltak, hogy nincs viziik, ezért
minden rossz lett, amiért Mozest hibaztattak. Am a pillanatnyi viz-
hianyon tal Isten éppen azt mutatja meg, hogy a jelen 0sszefligg a

Testiink minden egyes sejtiének miikodése a viztol fiigg. Az emberi test mint-
egy haromnegyede viz. Az agy még ennél is nagyobb aranyban tartalmaz
vizet.



multtal és a jovovel: azzal a palcaval fakaszt vizet, amellyel a Ni-
lusra titve elkezd6dott a szabadulas, és azon a Horeben van a szikla,
amelyen késobb szovetséget kot a népet taplalo Isten.

* Melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyek hidnyoznak az
¢letedbdl? Mire szomjazol leginkabb? Ki tapasztalhatott meg
még ilyen hianyt?

* Van-e ennek a hidnynak k6ze a multhoz és hogyan latod ebben
ajovot?

* Mi az, ami segitséget megtapasztaltal mar Istent6l ebben a hi-
anyban?

Bir 7,1-8 Ahogyan iszol

A mértékado bibliai kodexek eltérnek abban, hogy azok kertiltek-e
be a haromszaz f0s csapatba, akik letérdelve ittak, vagy azok, akik
hason fekve lefetyelték a vizet, forditasonként kiilonbozhetnek a
valtozatok. Az ember személyiségét jol jellemzi az, ahogyan iszik.
Aki keziiket a szajukhoz emelve ittak, nem ittak meg akarmit. Ova-
tosabbak voltak, jobban figyeltek arra, mi torténik koriilottiik.
Ezekre az 6vatos, fegyelmezett emberekre volt sziiksége Gedeon-
nak? Vagy azokra, akik a kutydhoz hasonléan nem mérlegelnek,
Osztonosen cselekszenek, és nem ijednek meg egykonnyen? (Egy
kinai legenda szerint az egyik csdszar e torténetet egy idegen uta-
z6t6l megismerve ugy valasztotta ki utédjat, hogy megfigyelte, ho-
gyan isznak a jeloltek.)

Kik lehettek a csapatban és miért?

Hogyan jellemzi az embert az, ahogyan iszik? Te hogyan iszol?
Lehet, hogy nem is azok keriiltek be a csapatba, akik alkalmasak
voltak, hanem inkabb azok, akik alkalmatlanok?

A Féld ivovizkészlete rohamosan csokken. Szazadunk egyik nagy problémdja
az ivovizhiany. Egy 2006-o0s felmérés szerint a mezégazdasag és az dllatte-
nyésztés felels a globdlis vizfogyasztdas mintegy 80%-dért.

10



Jn 4,1-42 Orok életre buzgé viz
Az emberi testnek tobb mint a fele viz. Nagyrészt tehat ebben az
elemben ¢éliink, ezt sziikség esetén mindig potolnunk kell, és egyal-
taldn nem mindegy, hogy milyen vizet iszunk. Elmondhatjuk tehat,
hogy nem a szilard taplalék, nem a levegd, hanem a viz az, amely
leginkdbb meghataroz benniinket, ezért is kotheti Jézus Gssze az
¢letmindséget a vizzel. A kutbol merités egy mindig visszatérd, kor-
koros, szinte a béloszi leanyokhoz hasonlo allapotot ir le, de az 6rok
¢let vize egy alapvetd valtozast, amely kiszakit a stippedésbol, unal-
mas palyakbdl és bezartsagbol.
* Milyen stirlin hasznalsz vizet az életedben? Mennyire megszo-
kott ez szdmodra?
* Hogyan lehetne a vizhasznalaton keresztiil megvaltoztatni a tel-
jes életlinket?
* Van-e olyan (gyogy)viz, amely gyokeresen megvaltoztathatja
az ember ¢letét?

Jn 2,1-12 Vizbél bor
A torténetben az 1d6 Osszestiriisodik, ahogyan a mustbol bor lesz,
itt egy pillanat alatt valik a viz borrd. A viz, amely pusztulést is je-
lentett, most bor lesz, amely a halaadast jelképezi. Szent Agoston
szerint a hat kdedény megtoltése hat korszakot jelol: Adamtol
Noéig, Noétél Abrahamig, Abrahamtol Davidig, Davidtol a babiloni
fogsagig, a hazatéréstol Kereszteld Janosig, Kereszteld Janostol a
vilag végéig. Ebben a teremtés hat napja is megjelenik. Mindezek
megtoltédnek vizzel, és Jézus Krisztus az, aki betdlti a torténelmet
¢s a korszakokat, amely azt jelenti, hogy altala lesz a halalbol élet,
a pusztulasbol 6rom, a vizbdl bor.

» Milyen kémiai vagy halmazallapotbeli atalakuldson mehet at a

viz? Mit jelent ez az atalakul6 viz kdrnyezetére nézve?

A vilag édesvizkészletének kétharmada a vizben leggazdagabb 9 orszag te-
riiletén talalhato. Kanada az édesvizi forrasok 25%-at birtokolja. A sulyos
vizhianytol szenvedd orszdagok tobb, mint 30-an vannak.
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* Van-e olyan vizforras, amely megvaltozott az ¢letedben?
* Hogyan valtoznak a kiilonb6z6 vizek (csapviz, asvanyviz,
szennyviz) az id6 mulasaval?

MKk 1,1-11 Keresztelés
,,E16 vizben kereszteljetek; ... ha nem all rendelkezésre €16 viz, ke-
resztelj mas vizben; ha lehet hidegben, ha nem melegben. Ha egyik
sem all rendelkezésre, haromszor Onts vizet a fejre, az Atya és Fiu
és Szentlélek nevére.” (Didakhé VII,1).

* Mi annak a jelentdsége, hogy Janos folyoban keresztelt?

* Mi koze van a keresztségnek, az Istennel valo szovetségnek a

viz természetességéhez?

Jel 22,17 Ingyen viz
A menyasszony még nem feleség, a késziilodés és varakozas idejé-
ben vagyunk. Az egyhaz még hivogat, ingyen kindlja az ¢élet vizét.
A korilottiink 1évo természeti kincseket — példaul a tiszta vizet —
csak akkor tudjuk igazdn megbecsiilni, ha hijaval vagyunk. A vizre
azok vagynak, akik szomjaznak és 0k mindent megadnénak egy
cseppért, abbol, ami ingyen van. Az élet vize az €letre szomjazoknak
adatik ingyen kegyelembal.
* Miért a viz kapcsolodik az 6rok élethez, és nem valami mas
(pl. az élet kove)?
* Melyek azok a dolgok, amelyeket semmire sem becsiiliink, de
nem tudnank nélkiile élni?
* Meddig tart még a varakozas és a hivogatas ideje?

Az elsé vilag orszagaiban az egy lakosra juto dtlag napi vizfelhasznalas 200-
350 liter. A Szahara orszagaiban 10-20 liter jut egy fore naponta. Egy euro-
pai ember zuhanyzdasabol egy szaharai ember egy honapig elél.
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Victor Andras:
Az oldoszertdl a szenteltvizig
(A viz ezer arca)

A megszokas elhomdlyositia a dolgok
igazi arcat.
Montaigne

A megszokottban nehéz észrevenni a kiilonlegességet. Marpedig a
viz — mint anyag — ,,vilagcsoda”! Szinte hihetetlen, hany arca van,
s milyen sokféle a szerepe ¢életiinkben: a létezés fizikai alapjatol a
transzcendens magassagokig.

Nézziik el6szor a viz kiilonleges fizikai tulajdonsagait, amelyek tob-
bek kozott meghatarozzak, hogy a Fold ,,é16 bolygd”.

Napjaink egyik nagy szenzaciodja, hogy a Mars felszinén vizfolyas-
nyomok észlelhetdk. Ha pedig valaha volt — vagy helyenként és
1dénként most is van — folyékony viz bolygd-testvériinkon, akkor
elébb-utdbb életnyomokat is folfedezhetiink. Nem ,,kis, zold mars-
lakokat”, hanem baktérium-jellegii ¢lélényeket. Amikor a csillaga-
szok az élet nyomait — vagy legalabbis a lehetdségét — kutatjak a
vilagegyetem tavoli tajain, elsOsorban vizet keresnek. Miért a viz
az ¢let feltétele? Miért gondoljak tigy a szakemberek, hogy csak
viz-alapt élet lehetséges, s amelyik bolygon nincs folyékony viz,
azon nem lehet ¢élet? A tobb ok koziil a legfontosabb talan, hogy a
viz fantasztikusan jo olddszer. De mi kdze van ennek az élethez?
Az, hogy a legegyszeriibb ¢életjelenségek — példaul egy izomsejt
mozdulasa — sem lehetségesek millionyi kémiai reakcio egyideji
végbemenetele nélkiil. S az is fontos, hogy ezek a kémiai reakciok
gyorsak legyenek. Ha lasstiak volnanak, ,,sz4z évig” tartana, hogy

Mennyi viz sziikséges az alabbi termékek eléallitasahoz? 1 szem krumpli:
25 liter; 1 korso sor: 75 liter; 1 csésze kave: 140 liter; 1 hamburger: 2400
liter; 1 szelet marhahus: 7000 liter; 1 farmernadrag: 11000 liter
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behajlitsam az ujjamat. A kémiai reakciok pedig (a gazreakciokon
tul) els6sorban oldatban mennek végbe gyorsan. Ezért fontos, hogy
a viz j6 oldoszer. Vannak persze olyan anyagok is, amelyek nem
vizben, hanem pl. benzinben oldddnak jol, de a viz szdzszor tobb
anyag oldoszere, mint a benzin.

Annak is megvan az oka, hogy a viz miért ilyen j6 olddszer. Némi
leegyszertisitéssel: mert polaris molekula, azaz van egy pozitiv meg
egy negativ fele. V alakt, a V két végében van a két hidrogén-atom
(ezek pozitiv toltéstiek), az ,,alsd” csiicskében meg az oxigén-atom
(amelynek negativ a toltése). Ha a vizmolekula egyenes volna,
vagyis a két H-atom éppen kozrefogna az O-atomot, a toltések ki-
oltandk egymast, s a vizmolekuldnak nem volnénak pdlusai, s nem
oldana ilyen kivaloan.

Nagyon sokfajta 1ény €l vizben. Pl. az 6ceanok vizében lebegd
plankton, amely — akarmilyen kicsi novényekbdl és allatokbol all —
Osszességében nagyobb mennyiségli €16 anyag, mint az amazonasi
6serd6 minden faja egyiitt. Vizi Iények tovabba az algak, a gyoke-
rez0 vagy lebegd hinarok, a korallok, bizonyos férgek, rovarok,
rakok, kagylok, csigak, halak, békak stb. Es vizi madarak meg em-
1850k is vannak.

Sok mas atlatsz6 folyadéktol eltérden a viz elég jol elnyeli az ultra-
ibolya sugarakat. 2—3 méter mélységbe a beesé UV-sugarzasnak
mar csak a fele hatol le. Ez 1étfontossagu — pontosabban ,,élet-fon-
tossagl” — volt a foldi élet kialakulasakor. Akkor ugyanis — mivel
még nem volt a levegdben oxigén, s ezért 6zon sem — nem vette
koril a Foldet UV-védd 6zonpajzs, igy a Napbdl érkezd kemény
ultraibolya sugarzas akadalytalanul hatolt a felszinig. Ha nem védi
a viz a benne kifejl6dott elsd sejteket, azok menthetetleniil elpusz-
tulnak a nagy-energiaju UV-sugarzasban.

A vizmolekula V-alakjabodl kovetkezik, hogy hidrogén-atomjai — po-
zitiv toltésiik révén — nemcsak a sajat molekuldjuk O-atomjahoz

30 évvel ezelott 30-40%-kal tobb vizet fogyasztottunk. A csokkenés oka el-
sosorban a viz aranak nagymértékii emelkedése.
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kapcsolddnak, hanem egy masik vizmolekula O-atomjat is vonzzak,
sOt, a vizbe keriild O, molekula O-atomjat is. Ezért oldja a viz vi-
szonylag jol az oxigéngazt, ami a vizi ndvények ¢€s allatok 1élegzése
szempontjabol dontd.

A viz kivételes sajatossaga, hogy (szaknyelven szolva) nagy a faj-
héje. 1 kg viz homérsékletének 1 °C-kal valdé emeléséhez sokkal
tobb hdenergia kell, mint mas anyagok hasonl6é melegitéséhez. Koz-
nyelven mondva: a viz nehezen melegszik, de nehezen is hiil. Sok
energiat emészt a melegedése, viszont sok ,,elraktarozott” energiat
ad ki magabol, amikor hiil. igy a viz mérsékli a hémérséklet-inga-
dozast: temperal. A tengerparti orszagokban a téli/nyari vagy nap-
pali/éjszakai hdmérséklet sokkal sziikebb skalan ingadozik, mint a
szarazfoldi orszagokban. Hollandidban nincs olyan meleg nyaron
¢s nincs olyan hideg télen, mint Mongoliaban. Minthogy a Fold tel-
jes feliiletének kortilbeliil 70%-a viz, s a vilag-6ceanokban irdatlan
mennyiségii viz van, ez a temperal6 hatds az egész bolygon szamot-
tevé. Ha nem volna ennyi viz a F61don — €s a viz fajh6je nem lenne
kiilonleges! —, sokkal sz¢lsdségesebb homérsékleti viszonyok ural-
kodnénak bolygonkon.

Téli kirandulésaink soran mindannyian tapasztalhattuk, hogy a po-
csolyék tetején vékony, roppands jégkéreg van. A viz — a tobbi fo-
lyadéktol eltéréen — a tetején fagy be. De ezt is megszoktuk, nem
vessziik észre benne a rendkiviilit. Azt is tudjuk, hogy a jéghegyek
usznak az ocean vizén (bar csak koriilbeliil a tizediik emelkedik a
vizszint f61¢), mert a jég konnyebb a viznél. A vilag altalunk ismert
0sszes anyaga koziil egyediil a viz konnyebb szilard, mint folyékony
allapotaban. (Szilard halmazallapotban minden mas anyag nehe-
zebb, nagyobb a slirlisége. A vasdarab lesiillyed a folyékony vasban,
a sokristalyok lesiillyednek a s6-olvadékban, s — hogy otthoni pél-
dakat is mondjunk — a szilard zsir lesiillyed a mar megolvadt zsir-

ENSZ szakérték szerint mar ebben a szazadban a viz lesz az elsédleges po-
litikai fesziiltségforras.
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ban, ugyanigy a haztartasi gyertya a mar folyékony paraffinban.)
Egyébként a folyok és tavak kemény teleken fenékig befagynanak.
A Balaton tetején arasznyira hizo jég — amely raadasul jo hoszi-
geteld is — megvédi az alatta 1évo vizet (€s a benne €16 1ényeket) a
megfagyastol. Ha a jég nehezebb volna a viznél, s a megfagyott fel-
szin mindig le is siillyedne a fenékre, a friss vizfelszin megint és
megint jéggé valna, s véglil az egész to jéggé alakulna.

A viz nemcsak temperalja, hanem melegiti is a Foldet. Nem a fo-
lyékony viz, hanem a levegdben 1€v0 vizgoz. A fizikai értelemben
vett vizgdz lathatatlan. A labasbol kicsap6 gdz, vagy a gdzfiirdd ho-
malyosan atlatszo gdze valdjaban mar nem légnemii anyag, hanem
millidnyi nagyon apr6 folyadékcsepp egylittese. (A kristalytisztan
atlatszo levegdben 1évo vizgdz — a gaz halmazallapotu viz — nem
latszik.) A vizgdz liveghaz-hatast gaz, ami azt jelenti, hogy a Nap-
bol érkezd fénysugarakat akadalytalanul beengedi, de a talajrol, a
novényzetrdl, a targyakrol visszaverddd sugarakat csak részben.
Vagyis csapdaként mitkddik. Befelé ,,szabad az ut”, kifelé nem.
Ezért van melegebb az igazi iiveghazakban, mint a szabadban. A
globalis melegedésrol, a klimavaltozasrol szélva szinte mindig a
1égkor szén-dioxid tartalmat emlegetik, mert nagy a valosziniisége,
hogy — miutan fékezhetetlen energia-igényiinket elsésorban a
széntartalmu fosszilis tiizel6anyagok (szén, kdolaj, foldgaz) elége-
tésével fedezziik — az ember is oka a Fold 6sszességében vett mele-
gedésének, minthogy a CO: is liveghaz-hatast gaz. Tudnunk kell
ugyanakkor, hogy a levegd dsszesen 99%-at alkoto nitrogén és oxi-
gén egyike sem ilyen. A molekulak szerkezete szabja meg, hogy az
adott gaznak van-e iiveghaz-hatasa vagy nincsen. A vizmolekulaknak
szerencsére van. A teljes foldi tiveghazhatasnak kb. 60%-aért a viz
felelds. Ebben a mértékben jarul hozzé a Fold melegitéséhez. Az ég-
hajlat globalis melegedésének nem az a lényege, hogy ,,megjelent”

Egyes szakértok vilagméretii vizvalsagot josolnak 20-30 éven beliil. Elkép-
zelheto, hogy a jelenleg még olajat szallito tankhajok hamarosan vizet fognak
szallitani a kiszaradoban 1évé teriiletekre.
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az liveghédzhatas, hanem, hogy a széndioxid-szint emelkedése miatt
fokozodott. Ma az egész Fold évi atlaghdmérséklete +14 °C. Uveg-
hazhatas nélkiil -18 °C volna, vagyis 32 fokkal hidegebb, s a Fold
oridsi hogolyova valtozna.

A viz az egyetlen anyag, amely a F6ldon mindhdrom halmazal-
lapotban természetes. Mas anyagoknak is ismerjiik mindhdrom hal-
mazallapotat, de csak mesterséges koriilmények kozott, nem a
szabad természetben.

A viz fizikaja utan nézziik a mindennapi életben jatszott szerepét!
A viz a mozgés kozege. Vizben kozlekedik a papucsallatka, ned-
vességben (ostorral iszva) jut el a petesejthez a mohaktol kezdve
egészen az emberig sok-sok €161ény himivarsejtje, vizben lebegnek
a meduzak, vizben Gsznak a halak, fokak és delfinek. A viz tetején
uszik a tutaj €s a hajo, s a viz feliileti harty4jahoz kotddik a molnarka
¢s a keringébogar.

A viz tisztitoszer. Moso hatasa abbodl kovetkezik, hogy jo olddszer.
Szappannal még a zsiradékot is leviszi. Mas folyadékok nem alkal-
masak tisztdlkodasra, mert nem frissitik a bort! A mosdas ugyanis
nemcsak tisztitja a borfeliiletet, hanem valamennyire potolja is a bor
nedvességtartalmat. Ezért gyartanak hidratalé (azaz ,,vizesitd”) kré-
meket.

A viz tovabba innivalé — még ha sokan csak izesitve €s szinesitve
isszak is, s le nem nyelnének egy korty tiszta vizet. Sokfajta viz
ihat6: kutviz, forrasviz, csapviz, asvanyviz (borviz). Es persze van-
nak ,,izes vizek”: tea, szorp, limonadé. No meg a sor €s a bor, hiszen
80-90%-ban azok is vizbdl vannak.

A viz gyogyithat. Magyarorszag igen gazdag gyogyvizekben. Az
egyikben fiirodni kell, a masikat apré kortyokban iszogatni, vagy
ezt is, azt is. A mélybdl feltdrd viz olyan oldott anyagokat tartalmaz,
amelyek az iziileteknek, a vérereknek vagy a nemi szerveknek jot
tesznek. Oldott anyagot minden dsvanyviz tartalmaz, de ett6l még

Csak Afrikaban 46 orszagban jelenthet olyan komoly problémat a vizért foly-
tatott vetélkedés, amely még 2025 eldtt haboriihoz vezet.
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nem tekinthetok automatikusan gyogyviznek. Az a gyogyviz, amely
megfelel bizonyos torvényileg szabalyozott feltételeknek. Akad is
huzavona sok-sok vizforras mindsitése koriil. Mert a helyiek (a fel-
tarok) nyilvan gydgyvizként szeretnék hirdetni a viziiket, de legali-
san nem tehetik, amig az ezzel megbizott orvosok ra nem iitik
(sok-sok vizsgalat és mérés utan) a pecsétet.

Kiilon téma a ,,priznic”, a lazas gyerek hideg vizes borogatasanak
hatasa. Vincenz Priessnitz osztrak farmer az 1800-as évek elso fe-
1€ben élt, s tulajdonképen természetgydgyasznak tekinthetd, hiszen
étkezési, levegdzési, testmozgasos modszereket ajanlott €s dolgozott
ki a betegségek szokasos orvosi gyogymodja mellett — és foleg viz-
zel kezelt. Viz-terdpianak nevezte a sajat eljarasait, amelyek koziil
csak egy volt — de ez drizte meg szamunkra a nevét — a laz csillapi-
tasa hideg vizes fiirdéssel, vagy a homlok, a csuklok és a bokak bo-
rogatasaval.

Manapsag oriasi divatja van a haztartdsi viztisztitd berendezé-
seknek, valamint az ilyen-olyan kezelt vizeknek. Ezért a viz ,,ezer
arca” kozott feltétleniil szot kell ejteni a Pi-vizrol, a Q-vizrdl, az
»energetizalt” vizrdl, vagyis azokrol a ,,csodavizekrdl”, amelyekben
ma sokan hisznek. A ,,csoda-vizek” forgalmazoi azt allitjak, olyan
kiilonlegesen kezelték a vizet, hogy az gyogyhatasuva valt. A keze-
1ések hol specialis tisztitast jelentenek, hol er6s magneses (elektro-
magneses) térbe helyezést. Rengeteg csodalatos gyogyulasrol szolo
beszamolot hallhatunk; sokan sajat tapasztalatukra hivatkozva al-
litjak, hogy ,,akarmit is mondanak a hivatalos orvosok, én egyértel-
mien jobban vagyok, amiodta ezt a vizet iszom”. Csakhogy nincs
tudomasunk egyetlen — ellendrzott koriillmények kozott végzett —
kisérletr6l sem, amely vilagosan bizonyitotta a ,,csodavizek” objek-
tiv gyogyitd hatasat. Akarhany szubjektiv beszamolo, akarhany cso-
dalatos koriilmények kozott meggyogyult ember torténete sem
bizonyiték. Konnyen lehet, hogy ezer és ezer ember a gyogyulasaba

A rablogazdalkodas miatt hamarosan kimeriilnek a vizkészletek Kina, India,
Pakisztan vagy Délkelet-Azsia térségében is.
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vetett hitt6l, s nem a viztdl gyogyult meg. Rendkiviili pozitiv €s ne-
gativ valtozasokat okozhat testiinkben a hitlink. De a ,,csodavizek-
kel” kapcsolatos erds kételyek hangsulyozasa mellett azt is ki kell
mondanunk, hogy nem teljes lehetetlenség, hogy ezek a vizek csak-
ugyan kiilonboznek a ,,normalis” vizektdl. A tisztességes kételkedés
ugyanis nem azt mondja, hogy marpedig az energetizalt viz nem
rendelkezik tobb energidaval, mint a kozonséges csapviz, hanem
hogy amig meg nem nevezik (legalabb azt), milyen energiafajtabol
lett gazdagabb a viz, s meg nem mérik valamiféle miiszerrel ezt az
energiat, addig kétségbe kell vonni a 1étét. Ha valaki kétszaz évvel
ezel6tt a radioaktiv sugarzasrol beszél honfitarsainknak, bizonyara
bolondnak tartjak, hiszen amir6l szol, nem lathatd, nem érezheto,
(akkor még) nem mérhetd. Vagyis a tudomanyosan gondolkodo em-
bernek fenn kell tartania annak az elvi lehetdségét, hogy esetleg
eddig nem ismert természeti jelenség keriil elé, de mindaddig ké-
telkednie kell, amig objektiven ki nem mutatjak, be nem bizonyitjak
az ujfajta energia, kolcsonhatés stb. 1étét és 1ényegét.

A viz: energiaforrds. Tobbféle értelemben is. A hévizek hdener-
giajaval példaul fliteni lehet. A folydvizek mozgasi energidjat sok-
féle forméaban hasznositjuk. S amig mértéktartoak vagyunk a vizi
energia kiaknazasaban, nincs is ezzel baj. A folyok partjan épiilt vi-
zimalmok ugy hasznositjak az aramlo viz erejét, hogy nem avatkoz-
nak a folyod természetes rendjébe, 6kologiai allapotaba. Ha azonban
a foly¢6 ,,0sszes” energiajat meg akarjuk szerezni, és ezért gattal ket-
tévagjuk, durvan megvaltoztattuk életét.

A viz szétbonthat6 elemi hidrogénre és oxigénre (2H.O — 2H> +
02), az igy kapott hidrogéngaz ugyancsak energiaforras — ezt a triik-
kot a zold novények nagyjabol harommilliard éve alkalmazzék, s
fotoszintézisnek nevezziik. A napfény energidjat — meg a klorofillt
mint katalizatort — hasznaljdk a bontashoz. A keletkezett oxigént
(nagyrészt) kibocsatjak a levegdbe, a kapott hidrogén segitségével

2012 elsé négy honapjaban 34 szazalékkal kevesebb csapadék hullott a sok-
eéves atlagnal a Balaton vizgyiijto teriiletén.

20



pedig —a leveg6 szén-dioxidjabol és a folvett vizbol — cukrot ,,gyar-
tanak”. A cukor tehat ebbdl a szempontbdl ,,konzervalt napenergia”.
Ha a fénnyel val6 viz-bontés (fotolizis) ipari koriilmények kozott is
miikodo technoldgidjat kidolgoznank, o6ridsi energia-lehetdségek
nyilnanak meg. Csoda (vagy gyanus rejtély?), hogy ez eddig miért
nem valosult meg.

Es végiil — de nem utolso sorban — tekintsiik at a viz metafizikai,
transzcendens szerepét! Sziiletésiinktdl halalunk napjaig elvalaszt-
hatatlan kiséronk a viz. (SO0t mar sziiletésiink el6tt is, hiszen mag-
zatvizben toltjlik életlink elsd honapjait.) Népszokasként sok helyen
— legalabbis régen — csecsemdfiirosztéskor a vizbe almat tettek,
hogy piros legyen a gyerek arca; vagy sot, mert az erdsit, vagy apro-
pénzt, hogy sohase szlikolkodjon. A fiirdsztovizet pedig fa tovébe
ontottek, hogy egyenes novésii legyen a gyerek. A halottat is meg-
mosdatjak, mieldtt a ravatalra 61tdztetik. Néphitiink tele van vizhez
kotddo szépség-vardzslassal. A lanyokat sz€pit ,,aranyosvizet” 0jév
napjanak hajnalan kell merni — és feltétleniil szotlanul, hogy jobban
hasson! (Gondoljunk a pi-viz, Q-viz stb. hatasara!) Szépitonek tar-
tottak a patakban mosdast nagypéntek hajnalan, arra emlékezve,
hogy Jézust a katondk a Kidron patakba 16kték, s ettdl a vize szent
lett. A plinkosdi harmatnak szeplé-iz6 hatést tulajdonitottak, ezért
ajanlott benne mosakodni. Es szépit az els6 leesett ho (az is viz!).
A viz tavaszk0szontd is. Viragvasarnap (a husvét elotti vasarnap)
szokas volt hazank néhany megyéjében a kiszehajtas, mas néven
villézés. Feloltoztették a kisze-babat (tobbnyire egy menyecs-
keruhas szalmabdbut), végigvitték a falun, kdzben énekelték, hogy
,Kivissziik a kice-vicet, Majd béhozzuk a z6d agat”, s végiil a lecsu-
paszitott babut meggyujtottdk és a patakba dobtak, hogy vigye el
messzire a viz. (Ha patak nem volt, akkor elégették.) Ezzel jelké-
pesen megtisztitottak a falut a dogtdl, a betegségtdl — €s természe-
tesen a teltdl.

2011-ben a Balatonnak volt a legjobb mindségii fiirdévize a hazai természe-
tes fiirdchelyek koziil.
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Termékenység-varazslasok is kotddnek a vizhez, ami érthetd, hiszen
viz nélkiil semmi sem terem. Ilyen példaul a husvéti locsolkodas
(ami ugyanugy tavasz-koszontés, mint a kiszézés). Osi pogany —
azaz lényegében természeti — szimbolumok ezek. A locsolas a meg-
termékenyités (az ejakulacio) jelképe, amire adekvat valasz, hogy
ano az ¢élet keletkezésének jelképét, a tojast adja ajandékba.
Esszel megmagyarazhatatlan, a viznek mégis ,,magikus” hatasa van
rank. Festoket — Ajvazovszkijtol Egry Jozsefig — egyszerlien meg-
babondzott a viz latvanya. A viz hangja is lenyligdz6: megnyugtato
a patakcsobogés vagy a partra vetddd hullamok monoton ismétl6-
dése.

Szinte minden vallasban vannak ritualis mosakodasok. Ezek mindig
a test és 1¢lek egyidejii megtisztulasanak szimbolikus aktusai. [lyen
a zsido ritualis fiirdd, a mikve. Szigoru eldiras, hogy a mikve lega-
labb 762 liter trtartalmu, mert egészen alé kell meriilni, igy lesz tel-
jes a megtisztulas; régi éniink eltlinik, meghal a vizben, s 1) ember
kel ki beldle. A zsido vallasra attérdk is aldmeritkeznek. Amikor Ke-
reszteld Janos a Jordan vizében megkeresztelte Jézust — pontosab-
ban ,,alameritette” —, nem egyszeriien vizet ontott a fejére (ahogyan
azt pl. Giotto, Verocchio ¢€s Tiziano festményei abrazoljak), hanem
»lenyomta a viz ald”. A , keresztelés” szo gorog szotove, a ,,bapt”
azt jelenti: ‘bemart, belemerit’. (Azt is jelenti, hogy ‘fest’, hiszen a
szovetet is bemartjak a festékbe.) Amikor tehat a mai keresztény
templomokban a pap haromszor vizet csurgat az 0jsziilott feje bub-
jara — mondvan: ,keresztellek téged az Atyanak, a Fitinak és a
Szentlélek Istennek nevében” —, az dsi ritusnak csak halvany masat
koveti. Ma tobb keresztyén kisegyhazban vissza is tértek az igazi
alameritkezés szokasahoz.

Az iszlam hivek szamara is vallési el6iras a ritualis labmosas a me-
csetbe 1épés elott. Epitészetileg gy alakitottak ki a mecseteket,
hogy a kutat eleve beletervezték. Igen Osi jelkép lehet a gondolat

A Duna 2010-ben a vilag tiz legveszélyeztetettebb folydja kozott szerepelt.
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magva, hogy Isten (Allah) szine elé tiszta labbal kell menni. Jézus
is megmosta a tanitvanyok labat az utols6 vacsoran. Az aktus nem-
csak azt fejezi ki, hogy szeretettel az ,,alja” munkat is szivesen el-
végezzik — Jézus ezzel apostoli — 1ényegében papi! — feladatokra
készitette fel tanitvanyait (2Moz 30,17-21).

Januar 6. a katolikus naptarban Epiphania Domini, vagyis ,,az Ur
megjelenése”. Harom nevezetes eseményt kotnek ehhez a naphoz:
a napkeleti bolcsek (mas forditasban tuddsok, tanult emberek, ma-
gusok) latogatasa az 0jsziilott Jézusnal, Jézus megkeresztelése (ala-
meritése), valamint Jézus elsé csodatétele: a viz borra valtoztatasa
a kanai menyegzon. A harombdl ketto vizhez kapcsolodik. Mar a
kozépkortdl hagyomannya lett, hogy ez a nap a viz-szentelés (azaz
viz-keresztelés) napja; innen a Vizkereszt neve.

A haromkiraly-jaras népszokasa és a hazszentelés szertartasa is
ehhez a naphoz (vagy legalabbis ehhez a héthez) kotodik. A Bibli-
aban ugyan sehol nem szerepel, hogy a betlehemi latogatok kiralyok

A Nilus vizén ma tiz orszdg osztozik tobb-kevesebb sikerrel.
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lettek volna, s az sem, hanyan voltak. Valoszinii, hogy a kiralyok
emlitése Ezs 60,4 versének a betlehemi eseményre vonatkozo jo-
vendolésként értelmezésébdl szarmazik, mig a harmas szam az ajan-
dékok szamabol vald kovetkeztetés. Skociai kelta kereszteken
lathato a jelenet olyan abrazolasa, amelyen tucatnyian vannak a ,ke-
leti bolcsek”. Ugyanakkor a ravennai San Apollinare Nuovo temp-
lomban egy (minden val6szinliség szerint) 6. szdzadi mozaikon mar
Caspar, Melchior és Balthassar neve olvashat6. Ezekbdl lett a ma-
gyar népszokasokban Gaspar, Menyhért és Boldizsar — Jozsef Atti-
lanal is.

A szenteltviznek sokféle szerepe volt és van a katolikusok ¢€s orto-
doxok ¢életében. Rontast megel6z0, gydgyitd hatast tulajdonitanak
neki. Behintettek vele embert, allatot, vetdmagot, bolcsot stb., hogy
megel6zzék a betegségeket. A hazszentelés szokasaban 6sszekap-
csolodik a szenteltviz és a ,,harom kirdlyok™ torténete. Ekkor
ugyanis a pap végigjarja a hivek hazait, szenteltvizzel hinti a hazat,
s felirja a kapu (ajto) szemoldokfajara az évszamot és a ,,harom ki-
ralyok” magyar neveinek kezddbetiit ilyen forman: 20 + G+ M +
B + 11. Ma mar csaknem bizonyos, hogy a harom bettli eredetileg
nem neveket szimbolizalt, hanem egy latin nyelvili aldas szavainak
kezddbetiije volt: Christus Mansionem Benedicat! azaz ‘Krisztus
aldja meg e hajlékot!’

A viz tehat egyszerre kdzonséges €s csodalatramélto. Ezt a ket-
tdsséget — hosszll, magyarazd bekezdések helyett — koltdi to-
morséggel foglalja 6ssze Saint-Exupéry: ,,Viz! Se ized nincs, se
szined, se illatod, nem lehet meghatarozni téged; megizleliink anél-
kiil, hogy megismernénk. Te nem sziikséges vagy az ¢életben; maga
az ¢let vagy.”

A Duna-Tisza kézti Homokhatsagon mar 1990 ota tarto folyamat a talajviz-
szint csokkenése.
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Egyhazi nyilatkozatok
Okumenikus Charta

,»A teremtd Isten szeretetébe vetett hittel halasan ismerjiik fel a te-
remtett vildgban Isten ajandékat, s igy a természet értékét és szép-
ségét. De mélységes aggodalommal latjuk azt is, hogy a Fold
nyersanyag-tartalékait némelyek gatlastalanul kiaknazzak, tekintet
nélkiil onértékiikre, korlatozott voltukra €s arra, hogy ezek a jo-
vendd nemzedékek szdmara is sziikségesek.

Eppen ezért kozosen 1épiink fel annak érdekében, hogy a tartos élet-
feltételek biztositottak legyenek az egész teremtett vilag szamara.
Isten elotti feleldsségiink tudataban k6zos kritériumokat kell talalnunk
¢s érvényesiteniink annak megkiilonboztetésére, mi az, amit tudoma-
nyosan ¢és technoldgiailag megvaldsithatunk, erkdlcsileg azonban
nem tehetiink meg. Mindenképpen elsdbbsége van minden ember
méltosaganak azzal szemben, ami technikailag megvalosithato.
Inditvanyozzuk, hogy az eurdpai egyhazak vezessenek be oku-
menikus imanapot, melynek témaja: konyorgés a teremtett vilag
megorzéséert.

Ezért elkotelezziik magunkat arra, hogy

- tovabbfejlesztjiik azt az életstilust, mellyel — szemben a gazdasag
¢s a fogyasztas kényszeritd nyomasaval — megdrizhetjiik a felelds
¢s tartds életmindség értékét;

- tamogatjuk az egyhazi keretben miikodd kornyezetvédelmi szer-
vezeteket és 0kumenikus haldzatokat, melyeknek a teremtett vilag
megOrzéséhez sziikséges feleldsség fenntartasa a céljuk.”

2011-ben a megengedett hatarérték feletti novényvédaoszer-szinteket mértek
a Dunaban. Talaltak a betiltott Antrazinbol, a rakkelto acetoklor esetében
pedig a megengedett szint hatszorosat mérték.
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Europai Kornyezetvédelmi Halozat nyilatkozata (2012)
Oko-igazsagossag, novekedés és remény

Minden valsag egy olyan ablakot nyit ki, ami lehetdséget ad a val-
tozasra

[...] Tobbféle valsag idoszakaban éliink: a pénziigyi vilagvalsag
problémakat okoz a valos gazdasagi novekedésben. A hagyomanyos
novekedés (amelyet GDP-vel mérnek) mar nem jelent valodi meg-
oldast, és komoly nehézséget jelent, hogy ne 1épjiik tal a Fold ha-
tarait. Az energiaforrasokhoz egyenldtlentil jutunk hozza, ami
novekvo igazsagtalansagot gerjeszt a nemzetkozi, valamint a nem-
zeti €s regiondlis szinten egyarant.

Ilyen valsagos idoszakban az egyhazaknak meg kell talalniuk a re-
ménység jeleit:

- Krisztus feltamadt. A htisvét reggelén tanuskodo asszonyokkal
és a hozzajuk csatlakoz6 tanitvanyokkal egyiitt az O jelenléte
altal tapasztaljuk meg, hogy Krisztusban az ¢élet legy6zi a halalt.

- Bizalmunkat Krisztusba vetjiik, aki bovelkedd életet igért
nekiink (Jn 10,10). Az O élete gyogyitod és atformald erd, nem
csak szamunkra, hanem az egész teremtés szamara is.

- Krisztusban Isten megbékélt (Kol 1,20). Mialatt az erdszak
aldozataként a kereszten szenvedett, Jézus Krisztus megszen-
vedte jelen valsagunkat is, amelyben minden teremtmény osz-
tozik. Reménységiik és reménységiink az O feltimadasa.

- Krisztus a fold s6java tett minket (Mt 5,13). Krisztus élete
athatja a kozosségi és egyéni €letiinket is, egyhdzainkat bizony-
sagtételre batoritva, hogy jaruljunk hozza a hatarozott és ko-
vetkezetes politikai 1épésekhez.

Az utobbi évek nehézfémes szennyezései utan még mindig nem allt teljesen
helyre a Tisza élévilaga, de erds ontisztulo képessége a szakemberek szerint
bizakoddsra ad okot.
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Nincs kétség afeldl, hogy valtoztatni kell termelésiink és fo-
gyasztasunk szokasain, mennyiségén, elosztasi modjan, valamint az
¢letmddunkon. Fenntarthatd és méltanyos tarsadalomma kell val-
nunk. Ezen valtozas irant mar sok egyén ¢s egyhaz elkotelezett.
Ugyanakkor az a szorongato érzésiink van, hogy ez nem elég. Tob-
bet kell tenni, és a valtozas nem jon elég gyorsan ahhoz, hogy ko-
zOsségeinket olyan ttra terelje, amely a jovoben fenntarthato.

Az egyhédzaknak — mas kozosségekkel egyiitt — a szerkezeti at-
alakulas mellett kell letenni a garast. Az 01j és fenntarthat6 élet-
modban szerzett tapasztalatainkat felhasznalhatjuk arra, hogy
nagyban segitsiik a tarsadalmunk valtozasat, hogy felgyorsitsuk az
»elég gazdasaga” és a ,,gondoskodas gazdasaga” felé¢ mutato atala-
kulést. Az egyhazak bizonysagtevoi €s képviseldi lehetnek a helyi
szinten torténd valtozadsoknak, mert példat mutathatnak a fenntart-
hat6 gazdasag értékeire, ugymint igazsagossagra, egyszeriségre,
alazatossagra, ¢letritmusra, kozosségépitésre, hitre, reményre €s sze-
retetre.

Javasoljuk, hogy az egyhazak ¢és a keresztyén emberek az alabbi
modokon cselekedjenek:

Vegyenek részt az Atalakulé Varosok Mozgalmanak (Transition
Towns Movement) munkéjaban, alkalmazzak az atalakuld mintakat
sajat ¢letmaodjukra, segitsék el ezeket és az ehhez hasonl6 kezde-
ményezéseket a helyi kozosségekkel.

Programjukban kiemelten szerepeljen a klimavaltozassal kapcsola-
tos munka folytatasa.

Tamogassak és vegyenek részt a biodiverzitas megdrzésében; ta-
nuljanak a biodiverzitasrol, és tanitsanak erre masokat is; s 6rizzék
meg a veszélyeztetett fajokat ¢s élohelyeket.

Az d6ko-menedzsment teriiletén osszak meg €s alkalmazzak oOtlete-
iket a kiilonboz0 jo példak és kezdeményezések tertiletén.

Feljegyzem a kornyezetvédelem terén mdar megvalositott
elhatarozasaimat, és a még eléttem allo lehetdségeket.
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Fedezzék fel a keresztyén teologia gazdagsagat, amely Isten terem-
tésének egészét magaba foglalja és tiszteli.

Ahol cselekedet van, ott ndvekszik a remény. Ahol remény van, ott
cselekedet koveti azt. Keresztyénként reménységiink van a feltima-
dasban, am érezziik a vilag Osszetort allapotat is. Hissziik, hogy a
g0g, csakugy mint a reménytelenség és a kétségbeesés, Isten aka-
rataval ellenkezik. Uj exodusra van sziikségiink, hogy kivonuljunk
a gazdasagi novekedés és a sziik értelemben vett emberkozpontu te-
ologiai megkdzelités fogsagabol. A Szentlélek vezetése alatt hadd
léphessiink tigy a jovobe, mint a teremtett vilag egészének szent ko-
z0ssége. Mindazonaltal elkdtelezziik magunkat arra, hogy sokkal
gondosabban és figyelmesebben éljiik életiinket. Ahogyan elodeink
tanitottak minket: a cselekedetek annak a reménységnek evilagi
jelei, amely a feltamadott Krisztusban van, akinek a nevében re-
ménykednek majd a népek (Mt 12,21).
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Liturgiai segédanyagok

Meghivas

Jojjetek mindnydjan, akik szomjaztok,
Jojjetek az €16 viz forrasahoz!

Jojjetek, térjiink meg az Urhoz...”

»Ismerjik hat meg, torekedjliink megismerni az URat!
Eljovetele biztos, mint a hajnalhasadas, eljon hozzank, mint az
0szi eso,

mint a tavaszi es6, mely megéztatja a foldet.” (Hos 6, 1; 3)

Zsoltar parafrazis (42. Zsoltar)
Ahogy a szarvas kivankozik a folydvizhez, igy kivankozik a lel-
kem hozzad, Istenem.
Akik éheztek, vegyétek az €let kenyerét, ingyen.
Akik szomjaztok, meritsetek az élet vizének forrasabol.
Ahogy a szarvas kivankozik a folydvizhez, igy kivankozik a lel-
kem hozzad, Istenem.
Miért adnatok pénzt olyan kenyérért, amely nem taplal
¢s olyan italért, amely nem oltja a szomjat?
Hozzam jojjetek, és egyetek az élet kenyerébdl,
igyatok az ¢élet vizébdol!
Ahogy a szarvas kivankozik a folydvizhez, igy kivankozik a lel-
kem hozzad, Istenem.
Keressétek az Urat, amig megtalalhato,
kialtsatok hozza, amig kozel van!
Ahogy a szarvas kivankozik a folyovizhez, tgy kivankozik a lel-
kem hozzad, Istenem.
(forras: Egyhazak Vilagtanacsa)

Biinvallo imadsag

Ur Jézus Krisztus, Te az 6rok élet vizét kinalod nekiink, mint egykor
a samariai asszonynak. Bocsasd meg, hogy mi gyakran fanyalgunk,
mert félreértiink, mert nekiink csak a pillanatnyi szomjasagunk ol-
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tasa a fontos. Mindegy, hogy mi az ara. Mi édességre vagyunk, ma-
gunk alkotta bodito italokra. Beszennyeztiikk magunkat. A szomji-
sagunk mégis olthatatlan, amig Veled nem talalkozunk, az élet
vizébdl nem ittunk. Bajokban, katasztréfakban dobbentiink ra, meny-
nyire 6nzé modon ¢éltiink minden ajandékoddal. A vizzel is.
Kériink, bocsass meg nekiink €s igazits helyre. Mosogass meg min-
ket, s akkor tisztak lesziink Amen.

Fololdozas

Isten megkonyoriilt rajtunk. Elkiildte egysziilott Fiat hozzank, hogy
ratalaljunk az 6rokélet forrasara, és megtisztuljunk halalos szerete-
tében. Aldott az Isten, minden kegyelem forrdsa. Amen

Konyorgo és halaado imadsag

Urunk, €16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Maradj veliink, amikor szaraz, poros utjainkon jarunk, sivatagi
szomjusag gyotor, és erdre van sziikséglink, hogy hordozni tudjuk
terheinket. Légy éltetonk.

Urunk, €16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Maradj veliink és szeretteinkkel az 6rom ¢és a dert idején, hogy
semmi Tdled el ne ragadjon, hogy talalkozasaink és feltidiilésiink
szeretetedbdl taplalkozzanak. Segits minket a viharok idején, hogy
konfliktusainkat kezelni tudjuk és tiirelmes szeretetre ¢s megértésre
jussunk.

Urunk, €16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Halat adunk minden emberi kapcsolatunkért. Azokért is, ahol pro-
bara teszel minket, ahol meg nem értést vagy ellenséges érzéseket
kapunk. Segits, hogy felismerjiik ezekben a feladatainkat, és téled
kérjiink békességet, hogy megfeleljlink a kihivasokra.

Urunk, é16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Maradj a teremtett vilag Oriz6 Péasztora. Taplald életet ado vizeddel,
ne engedd, hogy tonkre tegyiik a foldet. Tanits minket fenntarthato
¢letvitelre.

Urunk, é16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Konyoriilj minden szenveddn €s arvan, vigasztald a sirdkat, a gya-
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szolokat és minden veszteséget hordozot, akik szomjaznak jelenlé-
tedre szomorusagukban. Elégitsd meg oket szereteteddel, hogy re-
ménység és bizalom sziilessen a sziviikben.

Urunk, €16 viz forrasa, konyoriilj rajtunk.

Maradj gyitilekezeteinkkel és egyhazainkkal. Add, hogy ne ta-
volodjunk el erét ado forrasodtdl. Frissits fel és erdsits meg, hogy
mindnydjan a Te akaratodat teljesitsiik, és orszagodat munkaljuk.
Koszonjik, hogy éltetsz és meghallgatod konyorgésiinket a mi
Urunkért, Jézus Krisztusért. Amen

Aldas

,JAldjon meg téged az UR, és Grizzen meg téged!

Ragyogtassa rad orcajat az UR, és konyoriiljon rajtad!

Forditsa feléd orcajat az UR, és adjon neked békességet!” (4 Moz
6, 24-26)

»Adjon neked az Isten égi harmatot, zsiros foldet, sok gabonat ¢s
mustot.” (1 Moz 27, 28)

Aldott legyen a Fény, mely rad vilagit és mely benned van,

Az aldott napfény sugarozzon be téged

Es melegitse fel szivedet, mig ugy nem lobog mint kandallok tiize,
Igy minden idegen melegedni jéhet hozzad és minden baratod is,
Sugarozzék szemedbdl a fény, mint ablakba allitott

Gyertya fénye, mely a viharban vandorlokat hivogatja.

Aldott legyen a rad hullo lagy es6.

Hulljanak lelkedre a cseppek ¢€s csalogassak

A viragokat, hogy illatukkal megteljék a levego,

De aldott legyen a nagy vihar és razza meg lelkedet,

Hogy fényesre és tisztara mossa ¢€s sok kis tavacskat

Hagyjon hatra, amiben megcsillan az ég kékje

Es idénként egy csillag is.

Legyen aldott a fold, az egész foldkerekség,

Hogy mindeniitt kedvesen fogadjon

Bérmerre is vezessen utad.
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Legyen puha a fold mikor terhétdl faradtan lepihensz
Es legyen konnyti, amikor majd kinn fekszel alatta.
Olyan konnyen teriiljon el folotted,
Hogy lelked kir6ppenhessen felfelé
Es elérje Gtja végén
Az Istent!
(Osi ir aldas)

,»De most igy szo6l az UR, a te teremtéd, Jakob, a te formalod, Izrael:
Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szolitottalak, enyém vagy!
Ha vizen kelsz at, én veled vagyok, és ha folydkon, azok nem so-
dornak el. Ha tlizben jarsz, nem perzsel6dsz meg, a lang nem éget
meg.” (Ezs 43, 1-2)

Versek
Dsida Jend: A gyongék imaja

J6 Uram, aki egyként letekintesz
bogarra, hegyre, volgyre,

viragra, fore, szétmalo gorongyre, -

Te tudod jol, hogy nem vagyok gonosz
csak nagyon-nagyon gyonge.

Mert pokhalo és kod a sziv,
selyemszdttes az alom,

pehelykonnyi és szinte-szinte semmi

s én erdtlen kezem

még azt sem tudja Hozzadig emelni.
De azért vagyaim ne dobald a sarba,
ami az Ocednnak

legdragabb, legkdnnyesebb gyongye!
Hiszen tudod, hogy nem vagyok gonosz
csak gyonge, nagyon gyonge.

(1924)
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Kormendi Lajos: Fohész

Foszlanak éveim,
Mint hajnali para.
Elfogynak érveim.
Almodj engem, ha van
Még a jobbodon hely,
Almodj oda, Uram!

Imadsdagok és parafrazisok

Mennyei Atyank, halat adunk végtelen josagodért

¢s irgalmadért, mert es6t adsz mind az igazaknak,

mind a hamisaknak. Magasztalunk Téged, mert megdntdzod
a foldet alkalmas idében. (lasd: Mt 5, 45)

»Gondoskodsz a f61drél, megont6zod,
nagyon meggazdagitod,

Isten patakja tele van vizzel.
Gabonaval latod el az embereket,
igy gondoskodsz a foldrol.
Barazdait megitatod,

gorongyeit elegyengeted,
zaporesovel porhanyitod,
novényzetét megaldod.
Megkoronézod az évet javaiddal,
¢s nyomaidon bdség fakad.
Legeldk sarjadnak a pusztan,
ujjongas ovezi a halmokat.
Nyadjak lepik el a legeloket,

a volgyeket gabona boritja,
ujjonganak és énekelnek.”

(Zsolt 65, 10-14)
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,»Egek, harmatozzatok a magasbdl,

hulljon igazsag a fellegekbdl!

Taruljon fel a fold,

¢s teremjen szabadsagot,

sarjadjon igazsag is vele!

En, az UR, teremtettem mindezt.” (Es 45, 8)

A vetés békességes lesz, a sz616t6 megadja gylimdlcsét,

a fold is megadja termését, az egek is megadjak

harmatjukat, és az Ur 6rokossé tesz minket mindezeken. (lasd:
Zak 8, 12)

Ha megtartjuk parancsolatodat, és szeretetben jarunk,

Te es6t adsz idejében, €s a fold megadja termését,

a mez0 faja is megtermi gytimolcsét. Cséplésiink sziiretig tart,
¢s a sziiret a vetésig tart. Jollakasig ehetjiik kenyeriinket,

¢s biztonsagban lakhatunk az orszagban. (lasd: 3Moz. 26, 3-5)

Az a f6ld pedig, ahova atkeliink, hogy birtokba vegytik,
hegyes-volgyes fold, az ¢gbdl hullo esé vize itatja.

Az Ur, a mi Isteniink viseli gondjat annak a foldnek,

Allandban szemmel tartja azt Istened, az Ur

esztendo kezdetétdl az esztendd végeéig. (Lasd: SMoz 11, 11-12)

Mert Te ezt mondtad Urunk:

,Ha engedelmesen hallgattok parancsaimra,

amelyeket ma parancsolok nektek, ha szeretni fogjatok Isteneteket,
az URat,

ha teljes szivvel és teljes 1élekkel szolgaljatok 6t,

akkor es6t adok foldetekre a maga idejében,

korai és kései esot, és betakarithatod gabonadat, mustodat és olajodat.
Adok fiivet a mezddre allataidnak, és te is ehetsz, és jollakhatsz.”
(5Moz. 11, 14-15)
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. Megnyitja az Ur gazdag kincseshazat, az eget,
Es idejében ad esét foldedre és

megaldja kezed minden munkajat.

Te kolcson adsz a tobbi népnek,

de te nem szorulsz kdlcsonre.” (SMo6z 28, 12)

Te asol csatornat a felhdszakadéasnak és utat a mennydorgd
Viharfelhdnek, hogy esét adjon a lakatlan foldre,

az ember nem lakta pusztara,

hogy béven megitassa a puszta sivatagot,

¢s zoldell6 novényzetet sarjassz. Te vagy

Atyja az esonek, ¢s Te nemzed a harmat cseppjeit.

A Te méhedbdl szarmazik a jég,

¢s az égbdl hulld darat Te nemzetted.

Osszestirtisddneka a vizek, mint a k6,

¢és befedik a mélység felszinét. (lasd: Job 38, 25-30)

»Zengjetek halaéneket az Urnak,
Enekeljetek harfakisérettel

Istentinknek!

O az, aki beboritja felhdkkel az eget,

esot bocsat a foldre,

fiivet sarjaszt a hegyeken.” (Zsolt 147, 7-8)

Urunk, azt igérted:

»Szovetséget kotok veliik, hogy békéjiik legyen:

kipusztitom az orszagbol a vadallatokat,

biztonsagban lakhatnak majd a pusztaban,

és az erddkben is alhatnak. Aldast adok nekik hegyem koril,
esOt adok idejében: aldasos esdk lesznek.

A mez0 faja megadja gylimolcesét, a fold is megadja termését,
biztonsagban élnek foldjiikon.”

(Ez 34, 26-27)
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Igazsagra vetek; kegyelem szerint aratok! Uj szantast
szantok, mert ideje keresnem az Urat, mignem eljon,
hogy az igazsag es6jét adja nekem. (lasd: Hos 10, 12)

Orvendezek és vigadok az Urban, az én Istenemben;
mert megadja nekem az esdt igazsag szerint, €s korai és kései
esot hullat nekem. (lasd: Joel 2, 23)

Atyam, békettiréssel varom, mint a foldmiivelo a fold draga
gylimolcsét, amig az korai és késoi esot kap. (lasd: Jak 5, 7)
Jézus nevében, Amen

Imadsag arviz idején

Mennyei Atyank!

Szamtalanszor kell atélniink, mennyire kicsinyek ¢€s kiszolgaltatot-
tak vagyunk.

Most, arvizek idején, a nemrég még nyugodtan hompdlygd folyok
megfékezhetetlen eldretorését kell megtapasztalnunk. Féliink, mert
érezziik: védtelenek vagyunk a természet erdivel szemben.
Féliink, mert oly sokszor voltunk mar veszteségekkel és aldo-
zatokkal jar6 tragédiak részesei. Féliink, ha nem Rad tekintiink.
Most azért kériink, mutasd meg arcodat a baj kozepette, és a ne adj
er6nkon feliili megprobaltatast.

Segits, hogy a zsoltarossal egylitt mi is igy tudjunk konyorogni:
,»Ho0zzad imadkozzék minden hivd, amig megtalalhat. Ha nagy
vizek aradnak is, nem érik el 6t.”

Tégy minket eszkdzeiddé, hogy Onzetlentl, jokor és jo helyen vi-
gytk a vigasztald szavakat €s kétkezi segité munkankat a raszoru-
l6knak. Kiilonosen is imadkozunk az idésekért, a gyermekekért a
varandos édesanyakért és a betegekeért.

Kiildd minél tobb imadkozva zsakolo és lapatold hivedet a gatakra,
¢s fakassz imara minden segit6 szandékt embert.

Ko6szonjiik, hogy a hivatdsosok és onkéntesek dsszefogasanak nagy-
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szert példait lathatjuk ezekben a napokban. Koszonjiik, hogy a nemes
célt szolgald dsszefogas erejét Te megaldod és tovabb erdsited. igy
kérjiik a Te egységet teremtd kegyelmedet egyhazunkra és hazankra.
Kériink, értesd meg veliink akaratodat a kihivasok és tragédiak ide-
jén, hogy a Te nevedet tudjuk dicséiteni, és hogy mindinkdbb hoz-
zad ragaszkodjunk. Mert hissziik, hogy Te semmilyen koriilmények
kozott el nem hagyod el a hozzad menekiil6t.
Amen

Fabiny Tamas

Uram, magyar népem mar sokat szenvedett,
oly sok proba érte, e csonka nemzetet.
Természeti csapas, arviz stjtja népem,

sok csaladi hajlék, romokban all vizben.

... otthon nélkiil maradt, megroskadt oregek.
Otthonuk mindeniik, arviz elsodorta,
méteres vizben all, sok takaros porta.

Hala, nem halt ki még, magyar egyiittérzés,
arad mindenfeldl feléjiik, segités.

Otthonok, iskolak, nyitva varjak dket,
hazuk pusztuldsan siré kesergoket.

Uram kérlek, 4ldd meg, probalt magyar népem,

panasz helyett hala, ébredjen szivében.

Vedd le életérol, probald szent kezed,

valjon napsiitésre, esofelhos eged!

Romok f616tt Gjra, alljanak szép hazak,

oromére a sok szomort csaladnak.

Csak Te valtoztathatsz banatot, orommeé,

szivarvany hirdeti, viz nem lesz 6z6nné!

Mint megvaltott ember, dicsé Neved aldom,

meghallgattad kérd, hala-imadsagom.
Pecznyik Pal
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Mit tegyiink?
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* Gytijtsiink esovizet a kert és a viragok ontozéséhez!

* Gytijtsiik 6ssze az elhasznalt vizet (sziirke vizet) a WC oblités-
hez!

* Hasznaljunk viztakarékos WC tartalyt!

» Fogmosdskor, zuhanyzaskor ne folyassuk dllandoan a vizet!

* Csak telepakolt mosogéppel mossunk!

« Uj haztartasi gépek vasarldsakor keressiink viztakarékos mo-
delleket!

o Javitsuk meg minél hamarabb az elromlott csapokat, WC-tar-
talyokat: egy csepego csap kb. 20 liter vizet pazarol naponta,

egy rossz WC kb. 40 litert.

* Lakasunk, egyhazi épiileteink csapjaira szereljiink fel viztaka-
rékos csapbetéteket.

» Fogyasszunk kisebb vizlabnyomu élelmiszereket, azaz t6bb
zoldséget és gyiimdlcsot, és kevesebb huist!






A kiadvany tjrahasznositott papirbol késziilt.




