wminden dltala és red nézve teremtetett”
(Kol 1,16)

Csaladunk a kertben jart, és egy fiatal &szibarackfat
szemléltiink kozosen. A fa kiilonés modon tele volt novekvd
gytimolccsel. ,,Beteg ez a fa, nemsokara el fog pusztulni.” —
mondta aposom, a legtapasztaltabb koziiliink. ,,De hat ezen van
a legtobb gyiimoles!” — hitetlenkedtiink. ,,Eppen azért. Mar
minden erejét arra forditja, hogy gyiimolcsoket hozzon, amig
tud.” A fa nemsokara valdban kipusztult, de gyiimolcseit €s
azok magvat hatrahagyta, mert ebben volt a reménysége a
tovabbéléshez.

A torténet tobbek kozott azért maradt meg bennem, mert az
elsd pontban éppen forditottja a terméketlen fligefanak (Mk
11,13kk). Mindkét fa kipusztul, de a fiigefanak teremnie kellett
volna mar, mégsem tette. [gy szaradt ki, gyiimoles nélkiil,
reménytelentil.

Miért van az, hogy 6nmagunkba fordulunk, amikor gyltimolcsot
kellene teremni? Miért hozunk kifogasokat, amikor minden
erébnkon azon kellene lenni, hogy vildgunk pusztulésa,
betegsége ellenére tegyiink valamit? Miért van az, hogy ¢€letunt
keserliség vagy csiiggedt k6zony vesz erét rajtunk, amikor a
teremtett vilag allapotara, a kornyezetszennyezésre gondolunk?
Nincsen hat semmilyen reménységlink? Nincs akire
tekinthetnénk, hogy tegyiink valamit sajat pusztito
ténykedésiink, készleteink mértéktelen felélése ellen?

A teremtés hetének mostani {izenete az, hogy van
reménységiink Jézus Krisztusban, ,,mert benne teremtetett
minden a mennyen és a foldon, a lathatok és a lathatatlanok,
akar tronusok, akar wuralmak, akar fejedelemségek, akar
hatalmassagok: minden dltala és red nézve teremtetett.” (Kol



1,16).

Az Atya Igéje, szava altal teremtette a vilagot, €és ez az Ige lesz
teremtménnyé, amikor Krisztus megsziiletik. De nem csak
altala, hanem red nézve (vagy a katolikus szentirasfordités
hagyomanyos szohasznalatival: érte) is. Eletén keresztiil
lathatjuk, hogy minden kilatastalansag ellenére hogyan lehet
harmonidban az ember a természettel és embertarsaival.

Az Atya megalkotta a vildgossagot, hogy a Fiu az emberek
vilagossaga legyen; megalkotta a tengert, hogy a Fiu
lecsendesitse azt és jarjon azon; megalkotta a foldet, hogy
megremegjen, mikor a Fiit meghal és feltdimad; kiasta a
folyomedret, hogy a Fii megkeresztelkedjen abban;
megformalta a hegyeket, hogy a Fiu hegycsucsrdl tekintsen le;
gabonat iiltetett, hogy a Fiu annak kalaszait tépje le; megalkotta
a szamarat, hogy a Fiut élete elején melegitse, végén pedig
hordozza; eliiltette a fakat, hogy a Fiat majd fara feszitsék;
¢letet lehelt az emberbe, hogy a Fit emberként életével valtsa
meg az embert.

A teremtés tanitdsa nem csupan a vilag kezdetérdl, az ember
teremtésérél, a multrol sz6l, hanem éppugy mint az
Oszovetségnek, az Ujszovetségnek is elemi része. A teremtett
vildgban szolal meg az evangélium. Amennyiben az
Ujszovetség népe feladna a teremtés tételét, nem csak a Biblia
elsé lapjaira mondana nemet, hanem sajat ¢letterét adna fel. Ha
ugyanis nem abba a viladgba jott volna el a Fia, amelyet az Atya
altala és rea nézve készitett, akkor nem lett volna a
teremtetlenbdl teremtett, nem osztozott volna a teremtettség
sorsaban, nem hagyta volna magara az Atya a kereszten, nem
valtotta volna meg a teremtett vilagot, és nem halt volna meg,
amibdl feltdmadt. Hogyan ragadtak volna meg azt, aki kezén
tartja a foldet? Krisztus sziiletésének és haldlanak vilagraszolo
jelentésége van. O kozmikus Krisztus.



A kozmikus Krisztus, mint az Ur testének megjelenése azt is
jelzi, hogy Isten veliink egyiitt szenved a szenvedésiinkben,
hogy az isteni szeretet nem csak akkor van veliink, amikor
aktivan tesziink a bolygonk pusztulisa ellen, hanem a
tehetetlen szenvedésiinkben is jelen van, amikor bolygonk
meggyogyitisa kudarcra van itélve.” (Sallie McFague) Jézus
tudatdban van mindannak a kétségbeesésnek, amely elfog
minket akkor, amikor az altalunk tOonkretett kornyezetiinkre
tekintiink. Nem azért alkotta meg az Atya altala a vilagot, hogy
azt mi kizsakmanyoljuk és elpusztitsuk. Komoly oka van
annak, hogy az acs fia (Mt 13,55) tanitdsaban nem az iparos
mesterségbdl, hanem a foldmiivelésbdl €s a természet vilagabol
hozza legtobb példdjat, hasonlatat. Amikor a teremtett vilagra
¢és a teremtésvédelemre gondolunk, minden alapunk megvan
arra, hogy elkesered;jiink, mert emberi szamitas szerint teljesen
kilatastalannak tlinik barmit is tenni a visszafordithatatlan
folyamatok ellen. Mégis, keresztyén emberekként Krisztusbol
merithetink er6t, O ad reménységet a reménytelenségben,
hogy cseleked;iink.

Amikor teremtésvédelemrdl beszéliink, sz6 sincs arrdl, hogy
melléznénk Jézus Krisztust. Eppen ellenkezéleg: azért tehetiink
barmit is, mert ahogyan az Atya rea nézve teremtett mindent,
mi is rea nézve és az O segitségével tehetiink Onsorsronto
rombolasunk ellen.

A Teremtés Hetére késziil6 munkacsoport Jézus Krisztus €s a
teremtésvédelem témajat valasztotta a 2012. szeptember 30-
oktober 6. kozotti idészakra meghirdetett iinnep hazai témajaul.
E kiadvanyt segitségiil szanjuk az egyéni elcsendesedéshez és a
kozosségi alkalmakhoz, valamint a személyes elhatdrozasok és
a gyiilekezeti dontések meghozataldhoz.

A fiizetben hét napra lebontva Jézus és a fold, a viz, a tliz, a
levegd, a noveények, az allatok és az emberek témajat dolgoztuk



fel. A meditaciokat a munkacsoport egy-egy tagja irta,
melyeket minden nap imadsag kovet. Ezutan arr6l olvashatunk
par gondolatot, hogy az adott nap témédja hol jelenik meg a
Biblidban, mely gondolatokkal az is célunk volt, hogy a Biblia
forgatasara biztassuk az olvasokat. Ezt kdvetden kiilonbozd
egyhdzak, egyhdzi vezetok ¢és keresztény szervezetek
nyilatkozataibol valasztott, a témahoz kapcsoldédd részletek
kovetkeznek, megmutatva ezzel is a kiilonféle egyhazi
kozosségek teremtéstudatos életmod irdnti elkdtelezddését, erre
iranyuld szandékat. A napot egy miivészeti alkotas kapcsan
felmeriilé gondolatokkal zarjuk, melynek segitségével nagyobb
tavlatokban is lathatjuk az adott napra valasztott igeszakasz
tizenetét. Minden oldalon taldlunk tovabba egy-egy olyan
adatot, amely Foldiink jelenlegi allapotar6l nyujt informaciot;
valamint ehhez csatolva egy olyan kisebb-nagyobb 1éptékii
elhatdrozast vagy  Otletet, amelyet egyénileg vagy
kozosségként, a Teremtés Hetén vagy késobb, elsd 1épésként
vagy mar sokadikként javaslunk megfontoldsra ¢és a
lehetdségekhez mérten megvaldsitasra. A fiizet zarasaként egy
igehirdetési eldkészitdt taldlunk, valamint az istentisztelet
liturgiai elemeihez ajanlunk szovegeket.

2012-ben immar negyedszer keriil sor a Teremtés Hetének
meglinneplésére Magyarorszagon. Reméljiik, hogy Isten
aldasaval idei kiadvanyunk is segiteni tud gyiilekezeteinknek
az lnnep megtartdsdban ¢és teremtéstudatos kozosséggé
valasaban.

Istentdl aldott Teremtésiinnepet kivanunk!

Kodacsy Tamas
az Okumenikus Teremtésvédelmi Munkacsoport nevében



Ha a Naprendszert egymilliardod részére kicsinyitjiik, akkor a Nap egy
1,4 méter atmérdjii gdmb lesz, melyt6l 150 méterre kering a sz616szem
nagysagu Fold. Ezekben a méretekben a Pluté egy majdnem 6 km
tavolsagra kering6 borsszem, a legkdzelebbi allocsillag (Kentaur) pedig
még ilyen kicsinyitésben is 45 km-re van t6liink.

1.
Fold

sees A fOld megrendiilt ...” (Mt 27,51)

Amikor Jézus ,kilehelte lelkét, ... a templom karpitja feliilrél
az aljaig kettéhasadt” (Mt 27,51). Krisztus aldozataval nyitva
all az ut el6ttiink, és mindannyian beléphetiink a szentek szent-
jébe! Jézus kereszthaldlaval mindannyiunk szamara adott a
lehetdség, hogy Isten szine elé alljunk, semmit nem hozva, Ggy,
ahogyan vagyunk. Azzal, hogy feliilrdl lefelé kettéhasadt a kék
(békesség) ¢és bibor (igazsag) karpit (2Moéz 26,31), az Atya
maga tett igazsagot €s békélt meg az emberrel. Fiat adta biine-
inkért, hogy élhessiink. Kell-e ennél tobb, mint hogy megval-
tott ember vagyok? Van-e annél fontosabb, hogy megoldddott a
»lenni vagy nem lenni” kérdés?

Ne felejtsiik el, hogy nem mi vagyunk egyediil, akikkel mindez
megtdrténik. Nemcsak felebarataink élik 4t ezt, hanem a terem-
tett vilag tobbi 1énye is, melyek koriilottiink élnek. Gyakran
csak a karpit kettéhasaddsara és a szentek szentjének kinyila-

Olyan helyet keresek, ahol kevés fényszennyezddés éri az
égboltot, és megfigyelem a csillagokat.




Csillagaszok 2011 végén fedeztek fel eldszor olyan bolygot, amely
elviekben alkalmas lehet a foldi életre. A ,,Kepler 22b” jelii bolygo 600
fényévre talalhatd a mi Naprendszeriinkt6l, s egyeldre kérdéses, hogy a
bolygo felszine szilard vagy gaz halmazallapoti, tovabba azt is kutatjak,
hogy valoban talalhaté-e rajta tomor jég vagy cseppfolyos viz.

sdra forditjuk figyelmiinket, &m ezzel a hasadasnak kozel sincs
vége: ,,a templom karpitja feliilrdl az aljaig kettéhasadt, a fold
megrendiilt, és a sziklak meghasadtak.” Mit jelent ez? Mindab-
ban, amelyet személyesen Krisztus kereszthalala altal atélhe-
tiink, részese a fold is, amely megrendiilt, és a sziklak is, ame-
lyek meghasadtak. Ha Adam biine nyoman a fold tovist és
bogancskordt terem, hogyne lenne részese ugyanaz a fold a
megvaltasnak is? Keresztyén életiink legfontosabb, életadd
kegyelmi pillanata nem oszthatatlanul csak a miénk, hanem
kozosségben van a folddel és a szikldkkal is. Hogyan mond-
hatnd egy keresztyén ember, hogy csak én szamitok és a kor-
nyezetem nem? Ki allitana, hogy az iidvtorténet csak az embe-
riségre hat, és a teremtett vildg alapjat érintetleniil hagyja?
Ahogyan a szentek szentjét megnyitod karpit hasadt, ugy hasad-
tak meg a fold kemény sziklai is. Ha a karpit mogott a legszen-
tebb hely van, mi van a szikldk hasadékaiban? Hogy lehet az,
hogy mikdzben a személyes boldogsag és jolét felé toreksziink,
szemetet, hulladékot, vegyszereket temetiink a fold ald, amely
megrendiilt a megvaltas pillanatdban? Milyen magatartds az,
hogy amikor a szentek szentjébe akarunk belépni, nem vessziik
észre, hogy 6nz6 modon mit és kit taposunk el?

Ugyan! — gondolhatnank — a feltamadas 6rome és reménysége
csak minket érint, és hatrahagyjuk végre a fold és teremtett

Kikapcsolom a tévét és a szamitogépet, és helyette ismerkedek és
beszélgetek a szomszédaimmal.




A foldfelszin 29,2%-a szarazfold, amely kontinensekbdl és szigetekbdl
tevodik 6ssze. A foldfelszin tobbféle anyagbol épiil fel, foként kézetekbol
¢s a talajbol. A kozetek elsdsorban vulkanikus és iiledékes eredetlick. A
talaj az alapkézet fizikai, majd kémiai téredezésével jott 1étre, majd egy
biologiai folyamat soran szerves anyagokkal telitddve alakult ki.

vildg kellemetlen nyiigjeit. De a feltamadaskor is, mikor az Ur
angyala leszallt a mennybdl és elhengeritette a kdvet, ,,ime,
nagy foldrengés volt” (Mt 28,2).

Nincs olyan része az udvtorténetnek, krisztusi létiinknek,
amelynek ne lenne koze a f6ldhoz, amelybdl vétettiink, ame-
lyen allnunk kell, amelybe visszatériink, és amelybdl feltdma-
dunk.

Osszegylijtok néhany érdekes formajua, szinii kdvet és az otthonomba
viszem, hogy emlékeztessenek a teremtett vilag valtozatossagara és
alazatra tanitsanak a természet erejével szemben.




A talajképzodés rendkiviil lasst folyamat, 200-1000 év alatt atlagosan 2,5
cm-rel vastagodik normalis mezégazdasagi kihasznaltsag mellett. A
talajpusztulas egyes azsiai orszagokban mar 20%-os mértékd.
Kazahsztanban a talajer6zi6 kovetkeztében a gabonatermd teriiletek felén
hagytak fel a miiveléssel, és adtak teret a legeltetésnek.

Imadkozzunk!

Draga Megvalt6 Krisztusunk!

Halatelt szivvel fordulunk Feléd ezen a napon ¢és
megkdszonjlik, hogy elvégezted a vilag megvaltasat.
Koszonjlik, hogy emlékeztettél arra, hogy nemcsak benniinket
szabaditottdl meg a romlanddsag csapdajabol, hanem halalod
¢és feltimadasod altal az egész teremtettség Uj esélyt kapott.
Koszonjiik, hogy Te a természet jelenségein keresztiil is
megmutatod hatalmadat, ezzel jelezve, hogy az egész
mindenség a Tiéd.

Kériink, hogy épp ezért segits meg benniinket abban, hogy
nagyobb odaszanassal védjiik és rizziik a teremtett vilagot!
Eléd vissziik az egyhaz teremtésvédelmi munkajat, arra kérve,
hogy batoritsd mindazokat, akik a Te nevedben, a Te nevedért
kotelezték el magukat vildgunk védelmében. Adj uj és 0
inspiraciokat, adj batorsagot, tolts fel erdddel, hogy ezaltal ujra
megremegjen a fold!

Amen.

Naprol napra figyelem egy cserép terméfoldbe iiltetett novény fejlodését
— ezzel is tudatositva, hogy a tdpanyagban dus, tiszta term6fold milyen
hatalmas kincs!




Az utobbi 300 évben a becslések szerint az erddk és faiiltetvények
teriilete kb. 20%-kal csokkent (6,2 milliard hektarrol 5,1 milliard
hektarra), a term6foldek teriilete viszont 460%-kal nétt. A legnagyobb
problémat az extenziv mezdgazdasagi termelés, a tllegeltetés, és az
elsédleges vegetacio kiirtasa jelenti.

A Biblidban a fold tobb értelemben is szerepel. Egyrészt jelent-
heti a port, vagyis azt az anyagot, amelybdl az allatok és az
ember is vétetett (1Moz 2,19 és 1Moz 3,19), de vonatkozhat a
foldfelszinre (Ez 38,20), a megmiuvelhetd talajra (1Mo6z 4,11-
14), egy-egy torzs vagy nép lakohelyére (ApCsel 7,29), az igé-
ret foldjére (Jozs 21,43), sot akar a vilagmindenségre (Ef 1,10)
is.

Am barmelyik értelemben szerepeljen is a sz6, tudhatjuk, hogy
a fold Isten teremtménye (1Moéz 1,1), az O tulajdona (1Kor
10,26), Isten a fold ura (Mt 11,25), és a fold az O labanak zsa-
molya (Ezs 66,1).

Az ember ¢és a fold szoros kapcsolatban €l egymassal: a fold is
részesedik az ember sorsaban a bilineset utan (1Mo6z 3,17), osz-
toznak a varakozésban ¢és a reménységben (Rom 8,19-23), a
végidékben pedig az egész fold is megujittatik (Ezs 65,17; Jel
21,1).

Korbejarok egy teriiletet, majd ha lehet, keresek egy magaslatot (fat vagy
kilatot) és fentrdl is megnézem ugyanazt a teriiletet. Néha érdemes mas
szemszoOgbdl is megvizsgalni a dolgokat...




Talajerozio kovetkeztében mara a vilag termdétalajanak 80%-a
mérsékelten vagy jelentésen erodalodott. Eurdpaban az erozio iiteme a
természetes regeneracios képesség 17-szerese, mig Amerikaban 10-
szeres, Ausztraliaban 5-szor0s ez az érték. Ha ez igy folytatodik, a vilag
termoOtalaja akar 60 éven beliil el is tiinhet.

A vilag szamos térsége jelentds fejlodésen ment keresztiil —
jollehet problematikus modon és nem ugyanolyan uton —, igy
elfoglalhatiak helyiiket a jovoben fontos szerepet jatszo nagy-
hatalmak kozott.

Ki kell azonban mondanunk, hogy a csupan gazdasagi és tech-
nologiai szempontu fejlodés nem elégséges. Mindenekelott
valodi és minden oldalu fejlédésre van sziikség. A gazdasagilag
hatranyos helyzetb6l valo kiemelkedés onmagdban pozitiv
dolog, de nem oldja meg az ember fejlédésének komplex prob-
lematikajat sem ezekben a feltorekvo orszagokban, sem a gaz-
dasagilag fejlett orszagokban, sem pedig az egyelore még sze-
geny orszagokban, mely utobbiak a kizsakmanyolas régi for-
mdin tul még a torzulasok és egyenlitlenségek jellegzetes
vonasait mutato novekedés negativ kovetkezményeitol is szen-
vednek.”

(XVLI. Benedek papa, Caritas in Veritate kezdetli enciklika, 23.)

Megszervezem a komposztalast a munkahelyemen, a gyiilekezetben,vagy
otthon. Komposztalni akar egy erkélyen is lehet!




A talajszennyezés leggyakoribb forrasai a hulladéklerakok, melyekben ha
nem tartjak be a kornyezetvédelmi eldirasokat, veszélyes anyagok
(példaul nehézfémek, olajok) szivaroghatnak a talajba. Kiilondsen nagy
problémat jelentenek a nagy szamban el6fordulo illegalis hulladék-
lerakok, melyek egyszerre szennyezhetik a levegot, a talajt és a vizet.
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Ha illegalis hulladéklerakot latok, bejelentem azt a helyi
onkormanyzatnal vagy valamely, ezzel foglalkozé civil szervezetnél.




Az élelmiszertermelést biztosito talajt kiillonbozé novényvédo- és
gyomirtoszerekkel szennyezziik, valamint nitrogén- és foszfortartalma
mitragyakkal terheljiikk. Az egyes mérgezd, nem kivanatos vegyiiletek
felszivodasa és felhalmozddasa az €16 szervezetekben — az elfogyasztott
¢élelmiszerek révén — végiil az emberi szervezetre is karos hatassal lehet.

A Fold szamunkra ma mar nem csupan a négy elem egyike,
hanem mindegyik hordozdja, lakhelye. Bolygénk beliil izz6
tliz, felszinén sos vizii 6cednokkal, aramlo, parafelhdket sodrd
levegdvel koriilvéve. Ezen a George Ripley altal 1677-ben
késziilt alkimiai kézikonyvben talalhato illusztracion a globusz
kerekségébe belekomponalva ott latjuk a négy elemet, a rajz
azt a meggy6zodést kozvetiti felénk, hogy ezek egysége, €s
egyenstlya teremti meg foldiinkon a létfeltételeket.

Az élet kényes egyensulyra épiil, mondhatni borotvaélen tanco-
las. Ahhoz, hogy ez a kényes egyensuly ne boruljon fel, sziik-
ség van valamiféle tobbletre. Ez a tobblet a képen a pelikdn
figurdjaban jelenik meg, aki — a legenda szerint — ha nincs
mivel fiokait etetnie, akkor sajat husabol ad nekik. Igy a peli-
kan Krisztus jelképe.

A rajz iizenete, hogy a pelikan a kulcsa az egyensulynak, és az
élet fennmaradasanak. E nélkiil a krisztusi onfelaldozas nélkiil,
mely minket is aldozatvallaldsra, lemondasra késztet, nem
maradhat fenn a mi gyonyori, kék bolygonk.

Lehet6ség szerint a kertemben nem hasznalok gyomirto- és névényveédo
szereket, a tdpanyagutanpotlast szerves tragyaval, a talaj mindségét pedig
a kerti komposztaloban érlelt humusszal biztositom.




A Fold feliiletének kétharmadat viz boritja, am ennek csak 2,5%-a
édesviz, a tobbi sos viz. Az édesviznek pedig csak tovabbi 2%-a az,
amely felszini vizként elérhetd szamunkra, a tobbi a jégtakarok és
gleccserek alatt, vagy a F6ld mélyebb rétegeiben talalhaté meg. Ezért
rendkiviil fontos a felszin alatti vizek védelme.

2.
Viz
wAdj innom!” (Jn 4,10)

Jézus faradt és szomjas vandorként il a déli melegben a forras-
nal, nincs vizmerité edénye, raszorul arra, hogy valaki j6jjon,
megszanja €s inni adjon neki. Zsido férfi 1étére megszolit egy
asszonyt, egy samadriait: ,,Adj innom.” (Jn 4,7) Azt kéri tdle,
amit 6 meg tud tenni. Arra van sziiksége, amit ez az asszony
adni tud, ott és akkor, 6 €s senki mas. Jézus ma sem mennyei
latomasban jelenik meg nekiink, hanem emberi alakban, azono-
sulva a sziikségben 1évokkel. Ma is olyat kér tdliink, amire
képesek lennénk. Azt jelenti ki ezzel, hogy sziiksége van rank,
emberekre. A nét meglepi a kérés: Ki az, aki inna ,,az 0 tisztata-
lan” kors6jabol? De Jézus nem személyvalogato. Neki megfe-
leliink mi, mai férfiak és ndk, barmilyen nemzetbdl. Csak végre
odafigyelnénk a szomjazokra! Sokan vannak a vildgon, akikkel
Jézus kozosséget vallal: ,,szomjaztam és innom adtatok”. (Mt
25,35) Vagy ,,szomjaztam €s nem adtatok innom” (Mt 25,42)

EsOvizzel 6nt6zom a kertet és a szobandvényeket.




Testiink minden egyes sejtjének miikddése a viztdl fiigg. Az emberi test
mintegy haromnegyede viz. Az agy még ennél is nagyobb aranyban
tartalmaz vizet. Testiink minden sejtjének helyes miikodése a viztdl fiigg.
Az ember étel nélkiil hetekig is kibirja, a vizhianyt legfeljebb két napig
¢lheti tul.

Masodik mondataban (Jn 4,10) mar azt kinalja Jézus, amit O
hozott. Az ,,él0 viz” nem az anyagi vilag része, hanem Isten
orszaganak ajandéka, titokzatos jelképe az Orok isteni életnek.
Forrasa az Isten, aki az €16 vizet az ember szivébe helyezi,
hogy onnan folyjon tovabb a masik emberig. Nem apad ki,
orokké buzog. Ez oltja az ember valodi szomjusagat. Jézus
tudja, hogy mire van sziikségiink, és azt ajdndékozza nekiink.
Hiszi a jot az emberben: ,,ha ismernéd az Isten ajandékat, €s
hogy ki az, aki igy sz6l hozzad: Adj innom! te kértél volna téle,
¢s 6 adott volna neked €16 vizet.” (Jn 4,10) Csak tudatlansag
az, hogy nem kérjiik téle az €l6 vizet vagy inkdbb kozony?
Legfobb fogyatékossagunk a tudatlansdg. De meddig maradha-
tunk ebben az allapotban artatlanok? Végre ra kellene dobben-
niink, hogy a fold édesvizkészlete nem ndvekszik, hanem fogy,
¢és rdadasul szennyezett is — blineink folytan.

Jézus a beszélgetés szintjét magasabbra emeli, a fizikaibol a
spiritudlis szintre. Az asszony tapasztalja, hogy az, akivel
besz¢l, Istentdl jott. Kell neki az ivoviz. Nekiink is, de csak
kortyok és cseppek, hogy ne kelljen mindennap odajarni a kut-
hoz, ne kelljen dolgozni — hogy kényelmesebb legyen az
anyagi 1ét. Jézus tobbet kindl ennél: az 6rok élet vizét, ami
megelégiti szeretetre szomjas sziviinket. Amitél megtériink és
megvaltozik a gondolkodasunk, ami feleldsséget teremt ben-

Szervezetiink alapvetd vizigénye naponta legalabb 1,5-2 liter folyadék.
Tudatosan figyelek arra, hogy egészséges folyadékot fogyasszak.




Napjainkban 1,1 milliard embernek nem jut tiszta ivoviz. A Fold minden
harmadik lakosa ¢l megfeleld szennyvizelvezetés nélkiil. Az utobbi
évtizedekben a fert6z0 betegségek kialakulasanak és terjedésének
els6dleges oka az ivovizhiany volt. A legpesszimistabb forgatokonyv
szerint 2025-re harom emberbdl kettdnek nem lesz elegendd ivovize.

niink a szomjaz6 f6ld és a szomjaz6 €lovilag irdnt. A Szabaditéd
€16 vizébdl mindenkinek innia kell!

Jézus, aki ur a vihar folott,
jar a tengeren (Mt 14,25)
rank bizza a teremtett vilag
elemeit és kincseit. Adunk-e
vizet az O nevében, vagy
nekiink is kevés van, ki-ki
szerezzen maganak? Vagy
mi akarjuk osztogatni kor-
tyonként a magunk tomlojé-
bol? (Legyen vizhaboru?)
Tudunk-e a tobbrol, az é16
vizr6l  hitelesen  vallast
tenni? Jézus azért jott, hogy
életiink legyen. Viz nélkiil
nincs élet. Az O munkajat
folytatjuk?

Ital fogyasztasakor szem el6tt tartom azt az elgondolkodtato tényt, hogy
egy korso sor alapanyaganak eldallitasahoz 75 liter, egy csésze kavééhoz
pedig 140 liter vizre van sziikség.




A vilag édesvizkészletének kétharmada a vizben leggazdagabb 9 orszag
teriiletén talalhato. Elsként Kanadat lehet megemliteni, amely az
édesvizi forrasok 25%-at birtokolja. A skala masik végén, a stlyos
vizhidnytol szenvedd orszagok tobb mint 30-an vannak. A javak
egyenlétlen elosztasa a vizfogyasztas tekintetében is nagy probléma.

Imadkozzunk!

Kegyelmes Jézusunk!

Koszonjiik, hogy ma is eljottél hozzank és kdszonjiik, hogy ma
1s megszolitottal benniinket. K6szonjiik azt, hogy Te akkor is
adni késziilsz, amikor kérsz téliink.

Meghallottuk, megértettiik, hogy arra hivsz benniinket, hogy
folytassuk a Te vandorutadat és mi is elmenjiink a
szomjazokhoz. Oértiik kériink most Téged.

Latod a szeretetre, a torédésre és a tanitasra vagyo ezreket,
kozottiik azokat is, akik a mi kozeltiinkben vannak. Latod
azokat is, akik fizikai szomjisagtol szenvednek. Latod sziikds
vizkészletiiket, fert6zott kutjaikat, kiszaradt foldjeiket. Latsz
benniinket is, akik készek vagyunk a segitségre, de talan nem
latjuk lehetdségeinket.

Mindannyian kegyelmedre szorulunk, ezért kériink, aldj meg
benniinket.

Amen.

Egy pohar viz elfogyasztasakor arra gondolok, milyen nagy kincs a tiszta
ivoviz, amelybdl szamunkra egyelore még jut. Vasarlaskor figyelek arra,
hogy pl. egy farmernadrag eldallitasahoz 11000 liter vizre van sziikség.




Rendkiviil nagy pazarlas az, hogy a fejlett allamokban haztartasi célokra,
tisztitasra, mosasra hasznaljak el az ivoviz nagy részét. Egy eurdpai
ember zuhanyzasabol egy gambiai ember egy honapig elél. Az els6 vilag
orszagaiban (pl. USA, Japan, Europa nagy része) az egy lakosra jutd atlag
napi vizfelhasznalas 200-350 liter. A Szahara orszagaiban ez 10-20 liter.

A viz mar a Biblia els6 lapjain is Ggy jelenik meg, mint az ¢€let
feltétele.

Mar Eden kertjének természeti gazdagsagat is mutatja az, hogy
négy folyo is taplalja a foldjét (1Moz 2,10), késébb pedig arrdl
olvashatunk, hogy az igéret foldjének egyik legnagyobb aldasa
az, hogy szamos forras fakad a teriiletén (SMoz 8,7).

A viz életad6 ereje sok hasonlat, szimbolum alapja lett: a lelki
szomjusagtol az Urtdl kapott viz szabadithat meg (Ezs 12,3).
Az igaz ember, aki az Ur Utjat koveti, olyan lesz, mint a foly6-
viz mellé iiltetett fa (Zsolt 1,3), amelynek még akkor is z6ld
marad a lombja, amikor a nyari aszalyos idészakban minden
novény, s még az iddszakos vizfolyasok is kiszaradtak (Jer
2,13).

Az 6szdvetségi kultuszban fontos szerepe volt a forrasviznek,
mint €16 viznek az aldozati tisztasag megdérzésében (3Moz 14-
15). Jézus tanitdsa alapjan pedig a keresztség szimbolumava
valt a viz (Ef 5,26), mely Jézus megvaltd aldozatdra emlékez-
teti a megkeresztelt embert.

Egy csopdg6 csapbol naponta akar 20 liter viz is elfolyhat feleslegesen.
Atnézem és megjavittatom a csapokat a lakasomban.




A természetes vizek elalgasodasat (eutrofizacid) a ndvényi tapanyagok
(féként nitrogén és foszfor vegyiiletek) tulzott felhalmozodasa okozza,
mely elsGsorban az emberi tevékenység (mezdgazdasag, haztartas, ipar)
kovetkeztében (mUtragyazas, mosas) keriil a vizekbe.

A kévetkezo lépések sziikségesek ahhoz, hogy az egyhadz rata-
laljon a fenntarthato életstilus utjara:

- A kornyezeti és igazsagossdaggal kapcsolatos kérdéseknek
nagyobb jelentoséget kell adni az egyhdzi cselekvéstervekben

- A klimavaltozas és a szegénység elleni harcban még szoro-
sabbra kell fonni az egyiittmiikodes szalait.

- Az egyhdzakban és intézményeikben elegendo személyzetet és
pénzt kell biztositani ahhoz, hogy a sziikséges képzési, informa-
cios és ismeretterjeszto munka elvégezheto legyen.

- A kornyezeti szempontokat minden egyhdzi épiilet esetében
kotelezo érvényesiteni.

- A helyvaltoztatasi szokdsokat feliil kell vizsgalni, és el kell
mozdulni az éghajlatnak kedvezobb megoldasok felé. Példaul
szolgalati utak helyett telefon- és videokonferencidkat lehet
tartani, a vonattal térténd utazast elonyben kell részesiteni az
autos- vagy repiilogépes utazasokkal szemben.

- Kevesebb energiafelhaszndldassal jaro, fenntarthato és klima-
barat életstilus megvalositasara kell torekedni.

- Ki kell épiteni a méltanyos kereskedelembol szarmazo beszer-
zési forrasok rendszerét.”

(Németorszagi Protestans Egyhazak Tanacsa, Visszatérés az élethez.)

A foszfatmentes, kdrnyezetbarat mososzereket (moso6szoda, mosodio),
illetve az egyéb kornyezetkiméld tisztitdszereket részesitem elényben.




2012 els6é négy honapjaban a Balaton vizgyiijto teriiletén a sokéves
atlagnal 34 szazalékkal kevesebb csapadék hullott. Komoly és hosszutavi
problémakat okozhat az, ha az idei 6sz is olyan szaraz lesz, mint az els6
negyedév. El6fordulhat ugyanis, hogy a felszini vizek kezdik el taplalni a
felszin alatti vizeket, s ez nagyban novelné a td szivargasi veszteségeit.

Tajékozodom mas teriiletek vizkészletérol. (Példaul a Duna-Tisza kozti
Homokhatsagon mar 1990 6ta tartd folyamat a talajvizszint csokkenése.)




A Duna 2010-ben a vilag tiz legveszélyeztetettebb folyoja kozott
szerepelt. Szamos nagy eurdpai foly6 (pl. Duna, Rajna, Szava)
vizminéségét nemzetkdzi egyezmények szabalyozzak. A Tisza esetében
ilyen megallapodas még nincs, noha az Eurdpa egyik leggazdagabb
¢élovilagh folydja.

Ebben az évben jelent meg az aleut-eszkimo nyelvii teljes Bib-
lia. Kiilonlegessége, hogy nagyon sok magyardz6 szoveg, 1ab-
jegyzet probalja érthetévé tenni a Szentiras iizenetét. Az esz-
kimo-aleutok Alaszkdban és Kanada sarkvidéki teriiletein
¢lnek, szamuk hozzavetdlegesen 30.000 6. 1822-ben F. H.
Kittlitz megordkitette az aleutokat sajat kajakjaikban. Ezek a
vizi jarmiivek egészen elképesztd konstrukciok, a lehetd legop-
timalisabb mozgas-lehetdséget biztositjak a viz felszinén. Kitt-
litz rajza szigonnyal, vadaszat kdzben abrazolja dket. Nekiink a
tenger csak az egyik €lelmiszer-forrasunk, az aleut-eszkimok-
nak viszont sokaig az egyetlen volt, amig tradicionalis életfor-
majukat tartottdk. A kdzelmultban a kdolajbol jelentds bevéte-
lekre tettek szert. Nemrég a ,,Mindenki szereti a balnakat” cimii
filmen keresztiil, mely egy igaz torténetet dolgozott fel, a
magyar nagykozonséghez is kicsit kozelebb keriilhetett ez a
nép: 1988-ban néhany sziirke balna megmentéséért hideghabo-
rus nagyhatalmak képesek voltak a kooperaciora egymassal €s
az alaszkai Borrow varoska 6slakoéival, akik magukat a sajat
anyanyelviikon viz-kdzeli népnek nevezik.

Magyarorszagon szinte mindenhol nagyon j6 az ivoviz mindsége.
Ezért nem iszom palackozott vizet, csak csapvizet!




A kozmoszbdl is 1athatd nagy tlizvészek oriasi teriileteket pusztitanak el,
¢és milliokat betegitenek meg. Az egyre gyakoribba valo erddtiizek okai az
emberi gondatlansag, valamint a globalis és lokalis felmelegedés. A
tlizrakasi szabalyok betartasaval és a gondatlansag elkeriilésével
majdnem minden erd6tliz elkeriilhetd lenne.

3.
Tuz

»Azért jottem, hogy tiizet bocsdssak a foldre, és mennyire sze-
retném, ha mar langolna!” (Lk 12,49)

A tliz — legyen az bar egy gyertya fénye, amelyet meggyujtunk
az oltaron; egy fagyoskodoé hajléktalanok altal koriilvett hordo-
ban 1év6 lang; vagy épp az erddtliz, amely a szérazsag miatt
pusztitja a tajat — teljesen mindennapi jelenség. Teljes termé-
szetességgel van jelen a vildgban, még akkor is, ha kiszabadul
az ember kezeibdl €s 6nallo életre kél.

Belegondoltunk mar abba, hogy e természetes jelenléten tul mit
jelent a tliz, akar egyetlen gyertya fénye egy teljesen sotét szo-
baban? A fény meggytjtasa, amely legy6zi a sotétséget, 1énye-
gesen nagyobb valtast jelent, mint maganak a vilagossagnak a
fokozéasa. Talan igy érthetd meg, mit jelent Krisztus reményt és
vigasztalast hozo Lelke a teljes reménytelenségben. Ott ahol
eddig a semmi volt, most a teljesség uralkodik.

Mindennapi reménység. igy jellemezhetnénk a Tiizet, amelyet

A koriilottem €16k figyelmét felhivom arra, hogy erdében soha nem
szemeteliink, de kiilonésen nem dobunk el nagyito iivegdarabokat.




Magyarorszagon a korabbi években az erdei tlizkarral érintett, atlagosnak
mondhaté kb. 1000 hektar helyett 2007-ben mar jéval nagyobb teriilet,
tobb mint 15000 hektar valt a langok martalékava. Az okozott kar igy a
10 milliard forintot is meghaladhatja évente.

Jézus a vilagnak igért. O maga is igy latta, 6 maga is igy
tapasztalta. Tudta, hogy a fény irdnyt mutat az éjszakaban,
meleget ad a metszd hidegben és vildgossagéaval jelzi: ahol
jelen van a tliz, ott jelen van az élet is.

Ugyanakkor O is ismerte a tiiz masik arcat: a pillanatok alatt
meggyulladd otthonokat, a percek alatt leégd buizatablakat és a
megperzselt bor szagat. Ez is hétkdznapi tapasztalat, amely
mutatja, hogy a langok elvalaszthatatlanok a vilagtol.

A Lélek — Krisztus kivansagara — veliink van. Lelkesit, tlizbe

Ha tiizet rakok, azt csak kijeldlt helyen teszem, s hasznalat utan gondosan
eloltom. A tlizrakasi tilalmat mindig betartom.




A vulkankitoréseknek szdmos negativ kornyezeti hatasa van. Az izlandi
tlizhany6 2010-ben naponta 150.000 tonna széndioxidot bocsatott ki a
levegébe. Az erre kozlekedd repiilégépek viszont atlagosan tobb, mint
344.000 tonna széndioxiddal szennyezik a levegot. A jarattorlésekkel igy
Osszességében 60%-kal kevesebb széndioxid keriilt a levegdbe naponta.

hoz, 0j utakra indit. Ugyanakkor a Lélek csendes erejével is
jelen van. Ott van lathatatlanul és mégis kézzelfoghatoan. Erét
ad a lelkiinknek, ahogyan a természet elemei is segitik minden-
napi életiinket.

De megbecsiiljiik-e igazan a Lelket, melyre Jézus azt mondta,
hogy barcsak mindent tiizbe boritana? Es megbecsiiljikk-¢ a
tiizet, legyen az bar lelki természetli, akar olyan materialis,
mint a mindent elemésztd langok? Ahogyan nem éliink, nem
¢lhetiink vissza a Lélek erejével, mert nem a mi birtokunkban
van, ugy nem pazaroljuk azt az erét sem, amit a természet nyu;t
nekiink! A Lélek nevében nem prédalhatjuk konnyelmiien erd-
forrasainkat, mert Jézus ebbe a vilagba kiildte el tlizét!

Keriilom a repiil6gépek hasznalatat: példaul nem valasztok olyan uticélt
nyaralasomhoz, ahova repiilével kellene utazni.




Az utobbi idében egyre szélsdségesebb az iddjarasunk. Ezt tobbek kozott
a rendkiviil heves villamlassal kisért nyari zivatarok formajaban is
tapasztalhattuk. A villamcsapas az épiiletekben, villamos halézatokban
kart tehet, s meg kell tanulnunk elleniik védekezni, hiszen a karokat és
sériiléseket odafigyeléssel jelentésen csokkenteni lehet.

Imadkozzunk!

Lelket adé Urunk!

Halasak vagyunk azért, hogy ismerhetiink Téged, és hogy te is
a sajatjaidnak tekintesz benniinket.

Koszonjiik, hogy Lelkedet adtad a vilagba. K6szonjlik, hogy
személyesen nekiink is ujra és Ujra kiildod a Tiizet. Szeretnénk
jol és bolcsen hasznalni ezt az ajandékot, mert tudjuk, hogy
fontos célok megvalositasara kaptuk.

Most, amikor arra gondolunk, hogy a Te tlized mekkora
hatalom, iméddkozunk mindenkiért, akik még nem tapasztaltak
meg mindezt. Kériink azért, hogy minél tobb embert vonj be a
Lélek kozosségébe, hogy egyiitt vehessiik fel a kiizdelmet a
vilag 6nzésével szemben. Mikdzben megbecsiiljiik a Te
Lelkedet, emlékeztess arra, hogy foldi javainkkal is bolcsen
kell bannunk, tobbek kozott nem prédalva az energiat és az
asvanykincseket sem. Tudjuk, hogy a Te Lelked megerdsit
ebben minket, ezért dicséitjiik Ot minden napon.

Amen.

Vihar esetén, vagy ha hosszabb idére elutazom, kihuzom az elektromos
vezetékeket minden csatlakozobol.




A megujuléenergia-felhasznalas teriiletén Eurépaban 2011-ben mar a
napenergiat hasznosité d&ramtermelés keriilhetett a harmadik helyre, a
vizenergia €s a szélenergia mogott. Magyarorszagon 2007 augusztusaban
telepitettek el6szor napkollektort panelhazra, a miskolci Avas egyik 50
lakasos hazara.

A hétkdznapi életben gyakran halljuk, hogy a tliz milyen fontos
eszk6z az ember kezében. A Biblidban leggyakrabban ugy
talalkozhatunk a tiizzel, mint amely eszkoz Isten kezében. Sok-
szor Isten biintetésének kozvetitdje (példaul Sodoma és
Gomora esetében 1Moz 19), maskor haragjanak jelképe (Zsolt
89,47), vagy akar az itélet eszkdze (2Pt 3,7). Ugyanakkor a tliz-
nek nemcsak pusztité szerepe lehet, de meg is tisztithat, amint
Ezsaias proféta elhivasaban is olvashatunk errél (Ezs 6,6-7).

A tliz maskor Isten megjelenésének kisérdjelensége, néha pedig
jelenlétének szimboluma is. Az Ur angyala tiiz langjaban jele-
nik meg Moézesnek egy csipkebokor kozepébol (2M6z 3), az Ur
a népét éjjel tlizoszlopban vezeti (2Mo6z 13,21), tlizben szall le
a Sinai hegyre (2Mo6z 19,18), tiizzel vélaszol Illés kérésére
(1Kir 18).

Am az Ur nem azonos a tiizzel, s nem is talalhaté meg emberi
kivansag szerint a tlizben, ahogyan Illés sem a tlizben talalko-
zik az Urral (1Kir 19,12).

Sétalok fél orat, kozben nézem a foldet a labam alatt, s az eget a fejem
felett, és lidvozlom az ismerdsoket, mosolygok az ismeretlenekre.




Portugalia 2006-ban belekezdett a vilag legnagyobb naperdmi
rendszerének megépitésébe. A 11 megawatt teljesitményi Serpa
naperémiivet 5 éve miikodtetik, mely azdta évente 30.000 tonna
iiveghazhatast gaz kibocsatastol kiméli meg a Foldet. Portugaliaban ily
modon 1990 6ta 34%-kal csokkentették a szén-dioxid kibocsatast.

,,A rank bizott javakat — Isten csoddalatos teremtését — meg kell
védeniink, ez a mi feleldsségiink.

- Minden munkatdrsunk aktivan vegye ki részét a kornyezeti
kérdések megvalaszolasaban. Komolyan kell venni a kérnyezeti
tovabbképzések lehetoségeét.

- A kornyezeti elkotelezettséget az igehirdetésben és a gyiileke-
zeti élet szervezésében is képviselni kell.

- Gyiilekezetiinkben kérnyezetbarat technikat akarunk hasz-
nalni. Epiiletfelujitisi és karbantartdsi munkdink esetében a
kérnyezettudatos vallalkozokat fogjuk keresni.

- A gyiilekezet életében felhasznalt alapanyagokat, termékeket
a méltanyos kereskedelmi halozatbol szerezziik be. Lehetoség
szerint a kozeliinkbol szarmazo termékeket valasztjuk, hogy ne
terheljiik felesleges szallitassal a kérnyezetet.

- Okolégiai céljaink megvaldsitasahoz dtlathatésdagot biztosi-
tunk.

- Kornyezeti tevékenységiinket dokumentaljuk, értékeljiik és
feliilvizsgaljuk a folyamatos javulds szandékaval.

- Céljaink megvalodsitisa érdekében kornyezeti csoportot
hozunk létre a gyiilekezetiinkben, és munkajat tamogatjuk.”

(A Tostedt-i Janos Gyiilekezet kornyezeti munkaprogramjanak részlete)

Igyekszem napelemes t61tdt vasarolni telefonomhoz, laptopomhoz.




Az illatositott gyertydk — és légfrissitok is — illékony szerves anyagokat
bocsatanak ki. Ezek a levegébe jutd anyagok gyakran tartalmaznak
formaldehidet, kdolaj-desztillatumokat, limonént, alkoholt és észtercket,
melyek magas koncentracioban szem- és 1éguti irritaciot, fejfajast,
szédiilést és még memoriazavarokat is kivalthatnak.

A tliz birtokba vétele és hasznalata emelte fel az emberiséget. A
tliz ezért — még ha csak egészen paranyi lang is — erre a hatal-
mas fordulatra emlékeztet.

René Magritte festményén a gyertya langja nem fényt, hanem
annak ellentétét, sotétséget araszt. Ez a fizikai vilagban képte-
lenség, de a lelki élet teriiletén lehetséges. Magritte képében —
La fée ignorante (A tudatlan tiindér) — részben utalast talalunk a
sOtétség okara: az ismeretlentdl féliink, és az ismeretlen olyan,
mint egy sOtétben megbuvo targy. A félelem lehet olyan erds,
hogy a vilagossagot is képes soOtétséggé valtoztatni. Jézus
figyelmeztetése is erre mutat: ,,...a benned levd vildgossag
sotétséggé ne legyen!” (Lk 11,35) Erre pedig azt az abszurd
példat emliti, amikor valaki a gyertya langjat véka ala akarja
rejteni. (Lk 11,33-36)

A megszeliditett tliz egész emberi civilizacionk jelképe. Elsoté-
tiilése lehetetlen, de lelki értelemben mégis megvaldsulhat. A
lelki elsotétedés a diszfunkcionalitasra, a kultirparancs — tolt-
sétek be a foldet és hajtsatok uralmatok ald (1M6z1,28) — tota-
lis félreértésére mutat. Nem lenne alaptalan ilyen értelemben az
egész emberi civilizaciéval kapcsolatban a megtérés, a palfor-
dulés sziikségességérol beszélni!

Kertiljiik a mesterséges illatanyagokkal telitett gyertyak hasznalatat,
mivel ezek nagy mennyiségben tartalmaznak karos vegyi anyagokat.




Egyre tobb kutatas hivja fel arra a figyelmet, hogy a paraffin alapt
(kbolaj-szarmazekbol késziilt) gyertyak hosszan tartd hasznalata karos
lehet mind a kdrnyezetre, mind az egészségre. A gyertyak ugyanis nem
égnek elég magas héfokon ahhoz, hogy a benzol és a toluol veszélyes
molekulait felbontsak és elégessék, s igy azokat konnyen belélegezhet;jiik.

Valodi méhviasz vagy szdja alapt gyertyat vasarolok, amelyek nem
tartalmaznak egészségre és kornyezetre veszélyes anyagokat.




A légszennyezésnek vannak természetes okai (példaul erdétiizek,
vulkanok, pollenek, lapok, mocsarak), de mi, emberek tessziik ezeket
elviselhetetlenné. Az emberi tevékenységbdl a levegdbe keriild
szennyez6 anyagok ugyanis ratapadnak példaul a pollenek feliiletére, s
veliik egyiitt jutnak a szervezetiinkbe, agresszivabba téve a polleneket is.

4.

Leveg6

. Es amint beszdlltak a hajoba, eliilt a szél.” (Mt 14,32)

Az evangéliumokban tobbszor taldlkozunk olyan képekkel,
amelyek Jézus elemek feletti hatalmat mutatjak meg. Elemeken
kultarankban a tiiz, levegd, viz, fold négyest szoktuk érteni, de
csak ritkan emlegetjiik 0ket igy. Akkor ismeriink rajuk jobban,
ha ,.elemi karokrdl” beszéliink. Ezeken nincs hatalmunk. Epit—
getjiik vildgunkat, hazainkat, varosainkat, amig és ahogyan tud-
juk, de a természet erdi egy-egy konkrét formaban, erdt vehet-
nek épitményeinken. Ezek kozt is legkiszamithatatlanabb a
tobbi elemi karban is szerepet jatsz6 levegd. Nemcsak a vihar
kiilonféle formaiban vesz részt a szél, hanem a felh6szakadas-
ban, a tlizvész kialakuldsidban és terjedésében, a foldcsuszam-
lasban is.

Nemcsak jol lathaté rombolast képes végezni, hanem sokszor a
legalattomosabb formaban hat rank. Néhany évvel ezelott meg-
halt két fiatal bavar fit, akik egy t6 vizében felfordult hajotes-
tet akartak beliilrdl megnézni. Ahogy meglattak, hogy a hajo-

Leiilok a természetben egy fa ala, és figyelem az engem koriilvevd, a
tiidémbe aramlo, a testemet felfrissito levegot.




A globalis felmelegedés kovetkeztében az északi-sarki jégtakard olvadasa
dramai mértékaivé valt. Ha a melegedés tovabb folytatodik, és a sarkkori
6vi tundra allandoan fagyott talaja egyre nagyobb mértékben felolvad,
szén-dioxid és metan szabadul fol, ami tovabb erdsiti a felmelegedési
folyamatot.

ban ,levegd” van, levették maszkjukat, és levegd helyett a to
fenekén képz6dd mérges gazokat lélegezték be a hajotestbdl,
ami ott egy nagy buborékként 6sszegytilt. De sok mas példa is
van. A csernobili atomerdmi-robbanas utan tobben Magyaror-
szagon is gyanutlanul tépték le a nagy levell zoldségeket, ették
meg Oket és adtak beldle gyerekeiknek is. A salatdval igy nagy
mennyiségli radioaktiv port is elfogyasztottak, igy a huszas
¢letéveik vége felé jaro fiatalok koziil tobben viselik ennek a
mérgezésnek nyomait ma is. Valamivel szelidebb példat is
emlithetiink: aki egy farasztd6 nap utdn rendszeresen lemegy
egy nagyvarosi parkba futni egy jot, a nagyvarosi levegd
szennyezett levegdjének mélyebb és intenzivebb beszivasatol
elébb-utobb betegebb lehet, mint a lustabbak.

Jézus ura az elemeknek, ura a levegdnek is. Maté evangéliuma-
nak torténeteiben lecsendesiti a haborgo tengert. Akkor ezzel a
tettével is arra batoritotta a tanitvanyokat, hogy merjenek
kozosségben gondolkodni és 6t kdvetni. Ma benniinket vajon
batorithatna-e azzal, hogy az 6 nevében merjiink lemondani
kényelemszeretetiink egy részér6l? Volna-e erénk az ¢ nevében
kezdetben hetente legalabb néhanyszor, majd egyre tobbszor
tetteinkkel is tenni a levegd allapotdnak javuldsaért? Autd
helyett kozosségi kozlekedéssel, biciklizéssel vagy gyaloglas-
sal, amikor csak lehet? Akarunk-e Ugy beszélni Jézusrdl egy-

Egyre tobbszor valasztom a tomegkdzlekedési formakat, vagy a
kerékparos és gyalogos kozlekedést.




A fovarosban a levegd részecskeszennyezése 2009-ben 69 napon, 2010-
ben 87 napon, 2011-ben pedig 91 napon haladta meg az egészségiigyi
hatarértéket. Hasonldan tragikus a nitrogén-dioxid szennyezettség, mely
egy évben 18 alkalommal lehet magasabb az egészségiigyi hatarértéknél,
de 2012 els6 negyedévében ez mar 30 alkalommal tortént meg.

massal, mint akinek hatalmat meglatjuk az elemekben is?
Meriink-e tigy besz€lni rola méasokkal, mint akiknek nem mind-
egy, hogy mi lesz a tiszta levegdvel, amelybdl a fuvallat és

sz¢€l, vagyis a Szentlélek jelképe is szarmazik a szent nyelvek-
ben?

Keriilom a hajtoégazzal miikodé aeroszolos szerek (dezodor, 1égfrissitd)
hasznalatat. Helyette 1égpumpas, vagy stift szereket valasztok.




Magyarorszagon évente 16 ezer ember hal meg id6 el6tt a
részecskeszennyezés kovetkeztében. A nagyrészt a dizeljarmiivek altal
kibocsatott szennyezés a jarmiivekre szerelt szlirdberendezéssel
jelentésen csokkenthetd. A részecskeszennyezés mértéke alapjan
Bukarest utan Budapest a legrosszabb helyzetli eurdpai nagyvaros.

Imadkozzunk!

Krisztus, Egek kiralya!

Hatalmadat hirdetjiik és a Te nevedet magasztaljuk
mindazokért a csodakért, amelyek meg vannak irva az
evangéliumokban. Halat adunk azokért a hatalmas jelekért is,
amelyekkel a mi életiinkben jelezted erddet és fenségedet.
Tudjuk, hogy ahogyan Ura vagy életiinknek, Gigy Ura vagy az
egész vildgnak is. Egyetlen sz6 elég volt arra, hogy
lecsillapodjon a hatalmas vihar. Mennyi vihart gerjesztettiink
mar az liveghdzhatas novelésével? Kériink Téged, szolj, hogy
lecsillapodjanak azok a rombol6 hulldmok is, amelyek a mi
mértéktelenségiink miatt korbacsolodnak fel a vildgban. Mi,
akik a Te tested vagyunk itt a F6ldon, egymasba kapaszkodva
kell, hogy aktivan tegylink a teremtett vilagért.

Arra kériink most, hogy segits kapcsolatokat 1étesiteni
egymassal. Vezess minket egymas felé, hogy ratalalva a
testvérre, ratalaljunk hangunkra is. Koszonjiik, hogy biztatsz
benniinket a k6z6s munkara és halat adunk a gyézelem
reménységéért is.

Amen.

Az év soran tobbszor is tartok ,,autdbojtot”, amikor napokig nem
hasznalom az automat.




Egy amerikai egyetem kutatdi a gyerekek 55%-anak vérében taldltak
nikotinszarmazékot, a sziil6knek azonban csak 13%-a tudott arrél, hogy
gyereke passziv dohanyzasnak volt kitéve. Olyan forrasokbdl is
szdrmazhat a dohényfiist, amelyekre a sziil6k nem is gondolnak: példaul
az épiiletek falaibol vagy butorzatdbdl, ha ott kordbban cigarettiztak.

A Biblia embere tobbféle szelet ismert hazajaban. A nyugati
sz¢l enyhiilést és csapadékot hozott a szdraz id0szakban, mig a
keleti (vagy déli) sz¢l forrosagot, szarazsagot hozott dsszel és
tavasszal, télen pedig hideg levegdt. Utdbbi okozta a forgdsze-
leket is (JOob 1,19), esetenként saskafelhokkel boritotta a foldet
(2Mo6z 10,13), maskor a puszta homokjat szorta a teriiletre €s
héséget okozott (Lk 12,55).

Isten ezt a természeti erdt is — €ppugy, mint a tobbit — a szolga-
lataba tudja allitani (Zsolt 18,11). Gyakran Isten itéletét hason-
litjak Gssze a szél erejével és hatalmaval (Ezs 64,5), de a
mulandosagra €s a hidbavaldsagra is utalhat (Job 7,7).

A sz¢€l titokzatossaga a Szentlélekéhez hasonld (Jn 3,8), de a
szélnek ez a tulajdonsidga nem 4ll ellentmondasban Isten min-
denhatdsagaval és mindentudasaval, hiszen Isten még a szélnek
is parancsol (Zsolt 135,7 vagy Mk 4,41).

Keriilom a dohanyz6 helyeket, mert a passziv dohanyzas kovetkezménye
is lehet példaul a 1égzérendszer problémaja, flilfertdzés és asztma.




Egy nemzetk6zi kutatas szerint nagyobb a kettes tipusti diabétesz
kialakulasanak kockazata azoknal, akik nagy forgalmu utak mellett élnek.
A tanulmany szerint az olyan kornyezeti tényezok, mint a levegd
szennyezettsége és novényvédo szerekkel valo terheltsége koriilbeliil
20%-kal gyakrabban okozhatnak inzulinrezisztenciat és diabéteszt.

A vasarloknak arra kellene gazdasagi hatalmukat felhasznal-
niuk, hogy olyan termékek eldallitasat serkentsék, melyek sziik-
segesek és hasznosak, és egyidejiileg gyartasuk vagy felhaszna-
lasuk sordn a kérnyezet karositasa elkeriilheto. Az olyan termé-
kek vasarlasat, melyek elédllitasa kozben a dolgozokat életko-
ruk, nemiik vagy gazdasdgi helyzetiik miatt kizsakmadnyoltak,
keriilni kell. A fogyasztok az aruk és a szolgaltatdasok igénybe-
vétele sordan azt mérlegeljék, hogy vajon ezzel az életmindség
Jjavuladsat, vagy inkabb az anyagi javak korlatok nélkiili gyarta-
sat segitik el6. Arra buzditjiuk a fogyasztokat, beleértve gyiile-
kezeteinket és egyhazi szervezeteinket is, hogy fogjanak ossze e
cél elérése érdekében, és adjanak nyomatékot a kdros gazda-
sagi, szocidlis és okologiai gyakorlatok miatti elégedetlensé-
giiknek olyan megfelelo eszkozokkel, mint a bojkott, felszolito
levelek, kozos hatarozatok és a nyilvanossag. Ezek a modszerek
hasznadlhatok pl. a jobb televizio- és rdadioprogramok elérése
érdekében is.”

(Metodista egyhaz, Szocialis alapelvek, 4.4.)

Igyekszem tobb id6t tdlteni a természetben, tavol a varostol és a
forgalmas helyektdl, s kevesebbet tartdzkodni a lakasban.




Az avarégetés rendkiviil kdros a kdrnyezetre és az emberi egészségre is.
Nagy mennyiségben keletkeznek rakkeltd részecskek, tiidokarosito
nitrogén-oxidok, szén-monoxid, és az egyik legmérgezébb anyag, a benz-
a-pirén. Egy nagyobb kupac avar 6 6ras égésével annyi szallopor
keletkezik, mint 250 autobusz 24 6rai folyamatos kozlekedése soran.

A levegd birtokba vétele sokaig csak alom volt az emberiség
szamara, ezért is tekintett csodalattal a madarakra, akik uraltak
a levegdeget. A transzcendencia fogalmai, jelképei az éghez és
a leveg6hoz kapcsolodnak. Egy szaraz 4gon 16gni a semmibe, a
»levegdégbe”, ahol semmi sem tart meg minket, ha torésre és
zuhanasra keriil a sor — ijesztd, s6t nyomaszto helyzet. Am a
Francisco Goya grafikdjan lathato alakoknak ez ellen mintha
lenne ellenszeriik. Olyan nyugodtan gubbasztanak ezen a sza-
raz agon, mintha pozicidjuk teljesen stabil volna. Benniinket,
kiils6 szemléloket az alakok konkrét helyzete és magabiztos-
sadga mosolyra fakaszt — ennek a rajznak részben ez is a célja.

A ,légbdl kapott” kifejezést olyan tartalmakra mondjuk jelzo-
ként, melyek nélkiilézik a kelld megalapozottsdgot. A rajzon
kivalik a tobbi alak koziil egy, aki — bar fejét elfedi, de — kéz-
mozdulataibol egyfajta tanitonak, szonoknak tiinik. Mintha az
0 tanitdsainak hatasara feledkeznének el hivei a barmikor beko-
vetkez6 katasztrofarol, a szaraz ag eltorésérol.

Az egyhaz torténetében sorozatosan léptek fel olyan szélsdsé-
ges rajongd csoportok, szektak, akik képesek voltak ravenni
kovetdiket a nyilvanvalo realitas figyelmen kiviil hagydséra is.
Az egyhazak mai 0sszefogasa, a kornyezetiigy komolyan vétele
¢és a kozos cselekvés lehetdségeinek keresése — jo értelemben

A kertemben, és a gyiilekezeti épiiletek kertjeiben keletkez6 avart nem
égetjiik el, hanem komposztaljuk vagy elszallittatjuk.




Kalyhaban, kandalloban tilos égetni vegyszerrel vagy festékkel kezelt fat,
farostlemezt, nedves (friss) fat, mianyagot, gumit. Ezek égetésekor nem
csak a kornyezetet szennyezziik, de rakot vagy mas sulyos
egészségkarosodast is eldidéz6 mérgezd anyagok szabadulhatnak fel.

épp az ellentéte ennek.

Csak engedélyezett tiizeloanyagokkal fiitok (tlizifa, fabrikett, pellet, szén,
koksz stb.).




A Természetvédelmi Vilagszovetség Voros Listajan a veszélyeztetett és a
kihalassal fenyegetett fajokat soroljak fel. A 2010-es valtozat szerint 1859
allat-, 1701 ndvény-, 2 gomba- és 4 barnamoszatfaj van kihalofélben
Foldiinkon, veszélyeztetett pedig tovabbi 2754 allat-, 2464 novény-, 1
gomba- ¢és 1 barnamoszatfaj. Ez dsszesen 8786 faj.

S.
Novények

Neézzétek a liliomokat (Lk 12,27)
Neézzétek meg a fiigefat és a fakat mind (Lk 21,29)

Es latta Isten, hogy ez jo — olvassuk Isten véleményét a foldet
betoltd vegetacio lattan. A teremtés harmadik egységérdl szolo
beszamolo kulcskifejezése, hogy a megalkotott novényzet
Jkiildetése” a mag és gyiimolestermés. ,,Es ugy tortént.” A
teremtd kiilonleges szdndéka a teremtés folyamatdban éppen a
novények életében mutatkozott meg elsoként: elhalo, de életet
ad6 mag, sokszoros, sokakat éltetd gyiimolesokkel. Ujszovet-
ségi gondolat az Oszovetség elsé mondatai kozott.

A zsoltarimadsagok kozott ugyancsak elsé helyen szerepel a
gyiimolcsot hozo novény: a folydviz mellé iiltetett €s idejében
term0 fa. A Biblia egyik legszebb, legérthetdbb megfogalma-
zasa ez az ember szamadra felajanlott életatrol, a boldogsagrol.
Elgondolkodtat6, hogy az Ur térvényének betdltése, az abban
valo élet éppen egy novényhez hasonlit. Isten szemében a

Felkutatom a helyi természetvédelmi kezdeményezéseket, tajékozédom
munkajukrol, s végiggondolom, mit tehetek én a természet védelméért.




A magyar ndvényvilag kutatoi a 19. szazad ota foglalkoznak a fajok
veszélyeztetettségével. 1978-ban még csak egyetlen hazai ndvény
szerepelt a nemzetkdzi Vords Listan, 1998-ban mar 31. Magyarorszagon
az elmult 20 év alatt a kipusztult vagy kipusztulassal fenyegetett edényes
ndvényfajok szama 110%-kal nétt.

vegetacio tehat nem véletlen melléktermék. Sokkal inkabb az
isteni terv része, ,.isteni példazat”, hatalmas ajandék. Amikor a
teremté Ur a benne él6 embert szemléli, akkor a jo helyre iilte-
tett, folyamatosan ndvekedd, gylimolcstermd fa elevenedik
meg eldtte.

Jézus, aki megvaltoi terv-
vel és Tlzenettel érkezett
embervilagunkba, rendki-
viili mértékben ismeri, érti
¢s hasznalja a novényvilag
¢és a mezbgazdasag fogal-
mait, képeit: Isten orsza-
gar6l  szolva  aratasrol,
magvetordl, buzardl, kon-
kolyrol és mustarmagrol
besz¢él. A Mindenhat6 gon-
doskodédsat a  liliomok
virdgara mutatva hirdeti.
(Lk 12,27) Testét a gabo-
nabol készitett kenyérként
(Jn 6,51), vérét a szol6td
gylimoleseként (Jn 15,5)
mutatja be tanitvanyainak.

Magyarorszagon kozel 30 arborétum talalhato, ezek koziil meglatogatok
egyet.




A banati bazsardzsa karpat-medencei bennsziilott (endemikus) faj.
Becslések szerint a Kelet-Mecsekben ¢l a faj vilagallomanyanak 90%-a.
Fennmaradasat veszélyeztetd tényezok a helytelen erdémiivelés (szaraz
fak kivagasa, tajidegen fafajok telepitése), az él6helyén végzett
foldmunkak, becserjésedés és a kirandulok viragszedése.

A novények csendjében, egy kertben, olajfak kozott imaddkozza
at utolso éjszakajat, hogy aztan masnap meggornyedve vallain
hordja a megvaltds utjan a fat, amelyrél minden embernek a
kereszthaldla jut eszébe. Jézus megvaltoi utja elvalaszthatatla-
nul egybe lett széve a terméssel, a gyiimdlccsel, és a faval,
amely idejében hozta gyiimolcsét.

Egy amerikai mese harom kicsiny facska almat mondja el. Az
elsé kincsesladaként a vilag gazdagsagat akarta hordozni. A
masodik hatalmas hajoként kirdlyokat kivant célba juttatni. A
harmadik az eget szerette volna érinteni, s az arra jarokat Isten-
hez vezetni. Mindharmuk alma teljesiilt, bar mindegyikiik sorsa
masként alakult, mint gondoltdk. Az els6ébdl valyu lett Betle-
hemben, melybe Maria fektette gyermekét. A masodik szerény
halaszbarkaként tantja volt, ahogy a vilag kirdlya vihart csen-
desitett. A harmadikbdl gerendak késziiltek, s Jézus karjait sze-
gezték hozza. O az eget érintette, és mindenkor Istenre muta-
tott.

Az ember szamara a megvaltés iizenetét hordozhatja a ndovény-
vilag is, ha biblikusan szemléljiik és Krisztusi médon éliink
benne. Rajtunk all, hogy elpusztitjuk, vagy gylimolcstermo éle-
tet tanulunk "tdle".

Olyan népdalokat keresek, amelyekben szerepel a bazsar6zsa.




A Szarsomlyo hegy hetvennél is tobb védett ndvénynek ad menedéket.
Tobbek kozott a magyar kikerics is csak itt €1, amely az elsd, hatosagilag
védett novény volt hazankban. Képe diszitette a régi kétforintos érmét.
Védettséget 1944-ben hirdették ki. Mindossze két populacioja élt a
hegyen, de a nagyharsanyi populacié mar a kdbanyaszat aldozata lett.

Imadkozzunk!

Jézus, Mesteriink és Gazdank!

Bocsass meg nekiink, hogy nem voltunk jé munkésaid! Te
elhivtal, tanitottal, biztattal benniinket, de mi elrontottuk a
reank bizott feladatot. Reank biztad az Edenkertet, de mi
blineinkkel megfertdztiik azt, elrontva mindazt, amire
eredetileg azt mondtad, hogy ,,j6”.

Halljuk azonban hivo szavad és tudjuk, hogy mi a
kotelességiink a Te ,kerted” munkasaiként. Latjuk a természet
szenvedését, a ndvényvilag pusztuldsat, mindazt, ami kedves
neked, de eltiinhet a Fold felszinérél. Ezért elkotelezzitk
magunkat, hogy aktivan tenni fogunk azért, hogy az a
gazdagsag, amely koriilvesz benniinket megmaradhasson
gyermekeinknek, unokdinknak.

Tanits minket arra, hogy mi is annyira szeressiik és tiszteljiik a
novényeket, ahogyan Te tetted. Lakjunk bar varosban vagy
falun, tanits minket, hogy megbecsiiljiik azt az ajandékot, amit
a fold ad szadmunkra, tudva azt, hogy ebben a Te ajandékaidat
lathatjuk. Ebben segits meg benniinket!

Amen.

Latogassunk el Villanyba, a haromezer éve lakott teriiletre: fedezziik fel
természeti kincseit, izleljiikk meg a hires borvidék zamatait!




Szomoru latvany fogadja a Magas-Tatraba érkezdket: a hegység
lucfeny6-erddi hatalmas teriileteken pusztulnak el. 2004 6szén orkanszerii
sz¢l csavarta ki a fak egynegyedét. Azota a szarazsag tovabb tizedelte a
fenyveseket, a talaj 6sszetétele atalakult, és vészesen elszaporodtak a
szlrajok. A szlinvaziot ugy tlnik, lehetetlen feltartoztatni.

A Biblia a novények rendkiviili sokféleségét ismeri, szdmos
novényfajrol olvashatunk. A fak koziil megtaldlhatd benne az
akac, alma, boroka, cédrus, ciprus, cser, datolyapalma, dio,
ében, eper, fenyd, fliz, gesztenye, gofer, granatalma, hanga,
koris, 16tusz, mandula, nyar, olaj, szentjanoskenyér, tamarisz-
kusz (vagy tamariska), tolgy, vadfiige. Egyes jelentdsebb ese-
ményrdl tantiskodo faknak olykor nevet is adtak (1Sam 10,3), s
a fak tulajdonsagait gyakran példazatok alapjaiként is hasznal-
tak (Bir 9).

A Biblidban szereplé bokrok kozott felsorolhatjuk a borostyant,
csipkebokrot, galagonyabokrot, mirtuszt, rekettyebokrot; a
viragok kozé pedig bekeriilhet a ciprusfiirt, liliom, narcisz,
Oszike, rozsa, €s a kiilonb6z6 mezei virdgok.

Szamos haszonndvényrdl (arpa, bab, buza, dinnye, hagyma,
koles, len, lencse, sz610, tonkdly) is olvashatunk a Bibliaban.

A gyogyndvények és fliszernovények koziil pedig olvashatunk
az 1zsop, kapor, koriander, komény, mandragoéra, menta, mirha,
mustar, nardus, safrany, iirom értékeirdl, hasznalatardl, szere-
pérol.

Az erdéallomanyt is védve takarékosan banok a papirral, példaul mindkét
oldalara irok. Ujrapapirt vasarolok, s a hasznalt papirt szelektiven
gyijtom.




Kalifornidban talalhat6 a vilag ma ismert egyik legidosebb €l6lénye, egy
simatiijii szalkasfeny6, a Matuzsalem-fa, amely a fabol vett mintak
szerint idén 48434844 éves. A Matuzsalemnél is dregebb volt az
ugyanabbdl a fajbol szarmazd Prométheusz-fa, amelyet 1964-ben kutatasi
célbol kivagtak. Az eset mar akkor is hatalmas felhaborodast valtott ki.

., Valaha talan elképzelhetd volt elsosorban a gazdasagra bizni
a gazdagsag eloteremtését, s majd utobb a politikara roni,
hogy elossza ezt a gazdagsagot. Ma ez sokkal nehezebb, tekin-
tettel arra az adottsagra, hogy a gazdasagi tevékenység tobbé
nincs foldrajzi hatarok kézé szoritva, mig a kormanyzatok
hatalma tovdbbra is elsésorban lokdlis jellegii. Igy az igazsd-
gossag szabalyaira mar kezdettol, a gazdasagi folyamatok
kibontakozasaval parhuzamosan oda kell figyelni, nem pedig
majd utana vagy csak mellékesen.

Sziikséges tovabba, hogy a piacon beliil lehetoség nyiljon olyan
személyek gazdasagi tevékenységere, akik szabadon ugy donte-
nek, hogy a tisztan profitorientalt szemlélettol eltéro elvek sze-
rint alakitiak a maguk tevékenységet — anélkiil, hogy emiatt a
gazdasagi haszon eloallitasarol lemondandnak. Szamos val-
lasi, vilagi indittatasu gazdasagi szerepld igazolja ennek konk-
rét lehetoséget.”

(XVI. Benedek papa, Caritas in Veritate kezdeti enciklika, 37.)

Kilépek a szobambol, és sajat gondolataim vilagabol is. Megosztom
masokkal, idésebbekkel és fiatalabbakkal is a kérdéseimet.




Kutatasok igazoljak, hogy a génmodositott ndvények nemesak
egészségiinkre lehetnek karosak, hanem a kdrnyezetre is. Ugyanis ha
egyszer egy teriiletre odakeriiltek, akkor utana mar nem lehet
megakadalyozni terjedésiiket. A génmodositott ndvények, mint
ellenallobb fajok igy felborithatjak a természet 6kologiai egyensulyat.

A napraforgd Vincent van Gogh-nak kdszonhetéen 1888 ota a
kepzomuveszet egy megkeriilhetetlen motlvumava Valt Van
Gogh annyira szerette ezt a ndvényt, . ‘
hogy amikor baratja, Paul Gauguin
kialakitott neki egy szobat Arles-ban,
akkor a van Gogh altal mar belakott
ugynevezett ,,Déli Miihely” falat is a
sajat, napraforgokat abrazold képeivel
diszitette. Van Gogh szaméara a napra-
forgo Isten életet ado erejének, a Nap-
ban és annak sérgén sugérzc’) fényében
dozta.

Egon Schiele napraforgodja egészen mas.
Szara, levelei, virdga teljesen elszaradt,
az egész novény torékeny kord csupan,
mely az elmulast és a halalt juttatja
eszlinkbe. Schiele miivészetét mélyen
athatja a haldl tapasztalata: 15 évesen
vesztette el édesapjat, és rovid élete
utols6 évében, huszonnyolc éves kora-
ban elvesztette atyai baratjat Gustav Klimtet is, majd ezek utan

Helyi terméket vasarolok, helyi termékbdl készitek ételt.




A Karpat-medence sajatos éghajlata beltartalomban specidlisan gazdagga
teszi a hazai gyogyndvényeket, amelyek kdzott a termesztett fajok
éppugy megtalalhatoak, mint a természetben gyijtottek. Kiilfoldrol
behozott fekete tea helyett inkabb a hazai gyogyndvénykinalatbol
valasztok: példaul menta, harsfa, bodza, citromfli vagy kakukkfii teat.

feleségét, és végiil par nap mulva 6t is elragadta a spanyol-
natha. A szaraz f6ldbdl kiallo kord, vagy gyokér a Biblia meg-
valtassal kapcsolatos igéi koziil az egyik legfontosabb, melyrdl
Ezsaias profétanal olvashatunk az 53. fejezetben. Arrdl szol,
hogy ezen a kiszaradt koron, vagyis az ahhoz hasonlitott embe-
ren keresztiill fogja Isten megmutatni megvaltéi hatalmat.
Jézus, akiben hitlink szerint ez a profécia teljesiilt, maga is a
ndvény magjanak sorsan keresztiil mondja el az élet paradoxo-
nat és a megvaltas titkat: Ha a mag nem esik a foldbe €s nem
hal el, egymaga marad, de ha elhal, sokszoros termést hoz. (Jn
12,20)

Megismerem a fent felsorolt gyogyndvények jotékony hatasait, €s
hasznalom ezeket, ha sziikséges.




A kétéltiiek a legkezdetlegesebb szarazfoldi gerinces allatok. Koziiliik a
Karpat-medencében megtalalhatok a békak, varangyok, goték és
szalamandrak. Magyarorszagon minden kétéltli faj védett.

Ma é16 minden harmadik fajukat a kihalas fenyegeti. A kétéltiiekre nagy
veszelyt jelentenek a felmelegedés, a fertézések és a forgalmas autoutak.

6.

Allatok

wMenjetek az elottetek levé faluba, és mindjart, amint beér-
tek, taldaltok egy szamarcsikot megkotve...: oldjatok el, és
hozzatok ide. Ha pedig valaki megkérdezi toletek: Miért teszi-
tek ezt? - mondjdtok, hogy az Urnak van sziiksége rd, de
azonnal vissza is kiildi.” (Mk 11,2-3)

Ornitologus szakemberek idén — egy madarvédelmi program
keretében — webkamerat rogzitettek egy hazai kerecsensodlyom-
fészek mellé, és az interneten is nyomon kdvethetdvé tették a
koltést és a fiokak fejlodését. Tanulsagos, hogy egy ilyen ,,test-
kozelbe hozott természet-darabra” hogyan reagéltak az interne-
tezok. Rengeteg értékes hozzéaszolas mellett az is latszott,
milyen veszélyes leragadnunk a ,,jaj, de aranyos kismadarak!”
tipusu érzelmi megkozelitésnél. Ez leginkabb akkor dertlt ki,
amikor a fiokak annak rendje-mddja szerint kirepiiltek, a nézok
egy része pedig — félresiklott ,,sziil6i” érzésektol flitve, és
magat a ,madarkdk megmentdjének” képzelve — elképesztd

Egy nyari estén elsétalok egy vizpartra, és hallgatom a békak
kuruttyolasat. A kertemet ,,békabarat” kertté teszem.




A rékosi vipera Europa egyik legveszélyeztetettebb gerinces allata,
kozvetleniil a kipusztulas sz¢lén all. Megorzésének egyediili feleldse
Magyarorszag, mivel megérizhet populacioi mar csak itt maradtak fenn.
A teljes allomany 500 egyed alatt valdsziniisithetd. 2004-ben indult a
fejmegdrzési program, melyet nemzetkdzi szinten is pozitivan értékelnek.

Osszeeskiivés-elméleteket is kész volt gyartani, hogy (szorako-
zasa? vélt védelmezdi szerepe? eltlinéséért) valakit okolhasson.
Igen: a természet sz€p vagy épp nekiink hasznos jelenségeinek
¢lvezete még messze nem fermészetvédelem (s dllatvédelemnek
is kevés); de még a természetvédelem sem esik egybe a kor-
nyezetvédelemmel, az pedig még mindig nem a teremtésvéde-
lemmel. Ez utdbbi ugyanis mar a természetfolottire, a Terem-
tore is tekintettel van, és, ha kell, helyreteszi benniink, hogy
nem ,megment6k” vagyunk, csak gondozassal megbizottak
(vO. 1Moéz/Ter 2,15).

Jézus kortilbeliil harmincféle allatrol beszélt. A Bibliat lapozgatva
Osszeirom, melyekrdl.




A csikos boglarka nevii lepke populaciéi az utdbbi 25 évben Europa-
szerte megfogyatkoztak. A Voros Lista 1982 ota a kipusztulas kdzvetlen
veszélyével fenyegetett allatok kézé sorolja. Ma mar csak par tucat
példanya él Magyarorszagon. Megfogyatkozasanak oka életterének

drasztikus csokkenésében keresendo.

Jézus az evangéliumban nem ,,webkameran keresztiil” nézi az
allatokat. Az O isteni vilagképében minden és mindenki — a
teremt0 Szeretet altal kijelolt — helyén van. Amikor allatokat
hoz példanak azért, hogy Isten emberszeretetét bemutassa (pl.:
Lugye két verebet adnak egy filléren? S Atyatok tudta nélkiil
egy sem esik le a foldre.” Mt 10,29), a teremtés szépségén tul
annak az Urtol alkotott és Grzott szeretet-rendjére is ramutat.
Amikor ,hasznalja” az allatokat (példaul a szamarat), azért
teszi, hogy idvozitd kiildetését teljesitse. Tobbet tesz az allato-
kért barki allatvédonél azzal, hogy az embert igyekszik eredeti
teremtés-0rzoi kiildetéséhez vissza- (mas szoval Isten Orsza-
gaba elére)vezetni — ami utdn az egész természet sovarog (Rom
8,19). S 6 maga gy szeret, hogy ezzel mindjart mindent, ami-
vel kapcsolatba 1ép, egységbe fog, isteni fénybe emel, meg-
szentel, atvaltoztat, (0j) helyre tesz. Evangéliumanak tagas
teremtés-1atdsa a mi megmentésiink.

Ha tehetem, ellatogatok a Févarosi Allat - és Novénykertbe, ahol nyaron
a lepkehazban kozel 45 lepkefaj hatszaz egyedét lehet megfigyelni.




A csikos szocskeegér a Karpat-medence kisemldse, valdsziniisithetd,
hogy a vilagallomany 80-100%-a ezen a teriileten él. Rejt6zkddo
¢letmddja miatt nagyon nehezen figyelhetd meg, sokaig kihaltnak hitték.
Par évvel ezel6tt sikeriilt ujra megfigyelni ezt a ragesalot, amely ma mar
valdszinileg csak a Borsodi-Mezdéségben talalhatd meg az egész vilagon..

Imadkozzunk!

Jézus Krisztus, Mindenség Kiralya!

Ahogy korbenéziink a vilagban, lathatjuk az allatvilag
kifogyhatatlan gazdagsagat, amely ma is Teremté Atyank
josagara emlékeztet benniinket.

Arra kériink Téged, hogy jarj kozben Nala minden iigyes-bajos
dolgainkban, de kiilondsen is fohaszkodj értiink, hogy legyen
erdnk megallitani a pusztulés folyamatat. Mi félreértettiik a
parancsot, hogy ,,uralkodjunk mindenen, ami €1” €s azt
gondoltuk, kovetkezmények nélkiil kizsdkményolhatjuk ezt a
foldet. Valojaban Te vagy a Mindenség Kiralya. Tiéd a hatalom
mennyen ¢és f6ldon.

Légy most kegyes, amig vissza nem térsz itélni éloket és
holtakat, segits abban, hogy kézzelfoghatdan is tegyiink
mindannyiunk otthonaért. Ahogyan Te bensdséges
kapcsolatban tudtal lenni még az allatokkal is, és ahogyan
¢letedet végigkisérte a természet kozelsége, tigy lehessiink mi
is odaszantak a természet irdnt. Add ehhez a te Lelked
segitseégét!

Amen.

Végiggondolom, hogy mely allatfajokat lattam mar régen, és miért.




A globalis felmelegedés és a ho hianya miatt az alpesi sipalyakrol Kozép-
¢és Kelet-Eurdpa hegységeibe keriilhetnének at az 0j eurdpai sikdzpontok.
Ezek azonban stlyosan veszélyeztetnék Eurdpa legnagyobb hiuz-, farkas-

s

¢l6helyének feldarabolasaval és megsziinésével jarna.

A Biblia els6 lapjain olvashato teremtéstorténet az allatokat
négy nagy csoportba sorolja: vizi allatok, madarak, szarazfoldi
allatok, csuszomaszok (1Moz 1,21-25). Az éllatok az emberrel,
mindenféle teremtménnyel, s az egész teremtett vilaggal egyiitt
Isten dicsditésére rendeltettek (Zsolt 148).

Az ember és az allatok kapcsolata a Biblia szerint kozeli (1Moz
1,24-31), de mégis athidalhatatlan, mert Isten az embert a maga
képére és hasonlatossagara teremtette (1Mo6z 1,26). A Biblia
néha az allatok egyes jo tulajdonségait allitja példaképiil az
ember elé (Ezs 1,3; Péld 6,6-11; Mt 10,16). Az embert az Isten-
t6] kapott méltosaga kiilonbozteti meg az allatoktol (Tit 1,12), s
a leginkabb akkor tdvolodik el ettdl, amikor az allatokat imadja
(Rom 1,22-25).

A Biblidban szaznal is tobbféle allatrdl olvashatunk, olyanokrol
is, mint bagoly, béka, bolha, bolény, daru, denevér, fecske,
goblya, hiéna, kaméleon, keselyti, 1égy, medve, nyul, 6z, parduc,
pelikan, pioca, rigd, vakond, vizild, vocsok, zebra.

Megprobalok takarékosabban fiiteni télen. 1 Celsiusfok
hémérsékletcsokkentés 5-6% filitdenergia megtakaritasat eredményezi.




A harkanyi homokbanya iiregeiben mar évtizedek ota fészkel a
fokozottan védett madarfaj, a gyurgyalag. A banya bezarasakor egy
partfalszakaszt azért hagytak meg, hogy a madarak tovabbra is ott
fészkelhessenek. Idén tavasszal ismeretlen tettes 15 iireget zart el leveles
fadgakkal, mikdzben a sziildémadarak a tojasokat koltotték az liregekben.

., Minden vallas egyetért a Fold és a természet mint egész meg-
orzésének sziikségességében, valamint kihangsulyozzdk a
védelmiiket célzo konkrét tettek siirgosségeét. A kornyezetszeny-
nyezest és a kornyezettel valo nemtorodom banasmodot biinnek
kell tekinteni.

A biin uj definicidja sokkal messzebbre megy, mint amit napja-
inkig biinnek tekintettek. Olyan cselekedetek tartoznak ide,
amelyek

- dllat- és novényfajok kipusztuldasahoz vezetnek;

- a genetikai valtozatossdg csokkenését idézik eld,

- szennyezik a hidroszférat, a litoszférat vagy az atmoszferdat,

- a természetes élohelyek és a hagyomanyos életformak pusztu-
lasat okozzak.”

(Hét Patmoszi Javaslat, 1., I. Bartholomeiosz Konstantinapolyi Patriarka)

Ha allatkinzast tapasztalok, bejelentem a rendérségen, akar névteleniil is!




A verebek is hasznos allatok: szamos gyomndvény magvat fogyasztjak,
fiokaikat pedig a novénytermesztésre karos rovarokkal taplaljak. A
ndvényvéddszerek €s rovarirtok hasznalatdval mara Nyugat-Eurdpa veréb
allomanya drasztikusan lecsokkent, Anglidban példaul mar ritkasagnak
szamitanak. A mezei verebet mar hazankban is védetté nyilvanitottak.

Pablo Picasso e
korai, 1905-6s
festményén egy
olyan cirkuszban
dolgoz6 csaladot
valasztott model-
lil, ahol az apa
hol az akrobata,
hol a harlequin
' jelmezét olti
magara. Ezek
kozott  Picasso
festményein csak
annyi kiilonbség
van, hogy a har-
lequin jelmez
harant-kockas,

mig az akrobata
jelmez egyszinti.
A hierarchikusan
megformalt kom-

Kertemet madarbarat kertté alakitom. A madaraknak élelmet,
fészkelShelyet ado fakat, bokrokat telepitek, nyaron itatot, télen etet6t
helyezek ki, és megfigyelem a madarakat.




Haéziallatok is keriilhetnek a kihalas szélére: az dshonos bivaly, szamos
juhféle, és tobb mint 50-féle szarnyas szamit veszélyeztetett allatnak
Erdélyben. Ennek okai a futészalagszer(i termelés nagyobb hushozama, a
tavoli orszagokbdl érkezd olcsobb hustermék, és a hagyomanyos
allattenyésztési modszerek joval kisebb mértéki tamogatottsaga.

pozicio legtetején az apa, a férfi, majd sorban az anya, a fit-
gyermek ¢és a majom kovetkezik. Minden szem a gyermekre
szegezddik, aki Leonardo da Vinci Kereszteld Janost abrazolo
festményének felfelé mutatd gesztusat idézi. Az egész kompo-
zicid a kozépkorban oly gyakran témanak valasztott szent-
csalad-abrazolasokkal mutat rokonsagot: a kozéppontban 1évo
gyermek, és az allat szerepeltetése is erre utal. Am Picasso
képén egyaltalan nem a hagyomanyos betlehemi allatfarm
tinik fel — O0kor, barany, szamar nem lathatdé — hanem egy
majom, mégpedig egy pavian, aki a gyermekkel egyiitt torténd
abrazolasban az emberi nem létrejottével kapcsolatos kérdése-
ket feszegeti: honnan indultunk, milyen kérdéseket hordozunk,
hogyan hatdroznak meg 6sztoneink?

De a kérdések mellett itt van a feleldsség is: a feleldsség azo-
kért a teremtményekért, akik az altalunk okozott kornyezeti
krizis miatt keriiltek bajba. Picasso festményén a pavian
segélykérd, esdekld tekintete az egész allatvilag nevében folya-
modik a teremtés korondjahoz. A hierarchia tetején allo férfi
pedig a maga akrobata-Harlequin mivoltaban a ,,teremtés koro-
naja-eszmény” ujraértelmezésére buzdit, mely majd Georges
Rouault harlequin-Krisztus abrazolasaiban folytatodik.

Vasarlasommal is eldsegithetem a hazidllatok biodiverzitasanak fenn-
maradasat: hazai, 6shonos haziallatokbol késziilt élelmiszert vasarolok.




A karbonlabnyom egy olyan mérték, amellyel egy személy, egy vallalat,

egy intézmény, egy fesztival, vagy akar egy termék teljes iiveghazhatasa
gaz kibocsatasat mérik. Meghatarozo tényezok lehetnek példaul a termék
szallitdsa vagy az intézmény dolgozdinak munkéba jarasa, a meleg viz és
az elektromos aram eldallitasa.

7.

Ember

wMenjetek ti is a sz6lobe!” (Mt 20,7)

Az Istentdl az ember szamara adott kiildetést abban a kifejezés-
ben is 0sszefoglalhatjuk, hogy az ember nem mas, mint ,,terem-
tett tars-teremtd”. ,,Teremtett”, mert az ember éppugy Isten
teremtése, mint az egész vilag, s a f6ldon talalhatdo minden él6-
1ény. Teremtett mivoltunkban nem kiilonboziink sem az allatok-
tol, sem a novényektol. A kiilonbséget a keresztény tanitas
alapjan a tars-teremtdség segitségével is megfogalmazhatjuk:
teremtdi lehetdséget kaptunk, melyet mindenki sajat képessége,
tehetsége, tudasa teriiletén bontakoztathat ki. Ahhoz, hogy ez a
teremtdi képesség ne pusztitdsban mutatkozzon meg, figyel-
niink kell a ,,tars” elétagra is. Hogyan kellene megélniink tars-
teremtOséglinket? Erre a kérdésre is Jézus élete és tanitasa ad
valaszt nekiink.

Jézus az egész teremtett vilaggal szoros kapcsolatban ¢él. Nem
csupan hattérként tekint a ndvény- és allatvilagra, vagy a ter-
mészeti elemekre. Jézus egyszerre figyel Istenre és tudatosan él

Nem vasarlok felesleges holmit, megbecsiilom azt, amim van.
Nem veszek 0j eszkozt addig, amig a régi megjavithato.




Az ,éghajlati igazsagossag” fogalmaban kapcsolatba keriilnek egymassal
az éghajlatvaltozast okozo €s az azt elszenvedd emberek.
Megvalosulasanak feltételei kozé tartoznak a tarsadalmi igazsagossag, a
szegénység megsziintetése, a fejlédéshez vald jog, a megajulo
energiaforrasok fejlesztése, az dnkorlatozas etikajara épiil6é gazdalkodas.

a teremtett vilagban. Tudatosan mutat tanitidsaban a névényekre
¢s az allatokra, hatarozott céllal mutat példat a természeti ele-
mekkel valo egyiittélésre.

A sz0616sgazdarol szolo példazat egyik ilizenete az, hogy a tét-
lenségbdl Isten a sajat sz6ldskertjébe hiv minket azért, hogy
gondozzuk a teremtett vilagot. Van, aki ezt a hivast hamarabb
meghallja, s van, aki késdbb. A kérdés most az, hogy melyik
csoporthoz tartozunk?

Mi, a koran elhivottak talan tul biiszkék vagyunk magunkra,
amiért rogton elhivtak minket a munkara. Talan biiszkeségiink-
bdl adodoan sajat munkankat is tul sokra értékeljiik, s azt hisz-
sziik, hogy jobban dolgozunk, mint azok, akik csak a végén
csatlakoznak hozzank.

Mi, csak rovid ideig varakozok konnyen itéljiikk meg a végig ott
maradokat: ,,0k a kényelmesek, lassuak, kevésbé szorgalma-
sak.” Pedig milyen nehéz lehet nekik végignézni masok kiva-
lasztasat, ,sikerét”! S persze az is el6fordulhat, hogy valaki
nem lustasagbol nem allt eddig munkéba, hanem azért keriil ra
késdbb a sor, mert déleldtt még mashol dolgozott.

Mi, sokaig varakozok konnyen azt gondoljuk, hogy az utolso
ordban mar nincs értelme elindulni. Az utolsé o6rdban miért is
kezdjen el dolgozni a munkds? Taldn mire kiér a sz6l6be, mar
csak feleannyi ideje marad a hatékony munkara. Talan még el

Hasznalt ruhaimat, berendezéseimet nem dobom ki, hanem odaadom a
raszoruloknak, vagy elcserélem valakivel.




A Fold lakossaga évente 70 milli6 fovel ndvekszik. Az ezredfordulon
még 6 millidrd volt az emberiség 1étszama, az ENSZ Népesedési
Alapjanak szamitasa szerint pedig 2011 oktober 31-én léptiik at a 7
milliard f6t. Ha a népesedés ilyen litemben folytatodik, akkor 2100-ra
mar 10 millidrdan lesziink a bolygon.

sem tud igazan faradni a révid munkaidd alatt.

Vajon mi érdemlegeset lehet tenni még az utolsé éraban?

Jézus tars-kapcsolatban ¢l mindennel és mindenkivel. Még az
utolsé oOrdban is, az utolsd pillanatban is, a reménytelennek
tlind helyzetben is, a pusztulds szélén is.

Szdmara nem reménytelen, nem felesleges az utolsd ordban
megkezdett munka! Szamara nem értéktelen a csak egy Oran at
végzett munka sem!

Dolgozzunk ma mi is a sz6l6jében!

Beszélgetek ma valakivel, akivel nem szoktam, s aki oriilne a
figyelmességemnek: a postassal, egy eladdval, vagy a szomszédommal.




Jelenleg a Fold felszinének 2 szazalékat foglaljak el varosok, viszont
er0forrasainak 75 szazalékat hasznaljak el. A kdvetkezo évtizedekben a
vilag varhatoan egyre jobban urbanizalodni fog. Napjainkban 21 olyan
megavaros van, amelynek lakossaga meghaladja a 10 milli6 f6t, s ebbdl
13 Azsiaban talalhat, Europaban egy ilyen sincs.

Imadkozzunk!

Draga Jézus, Baratunk és Testvériink!

Jo Veled kozosségben lenni, j6 a Te sz6lddet miivelni.
Koszonjiik a szot, amivel megvaltoztattad ¢letiinket. Lehet,
hogy ez régen tortént, lehet, hogy nem, de most itt vagyunk
Veled, hogy megtegyiik mindazt, amit jonak latsz.

Koszonjiik, hogy tarsaid lehetiink és koszonjiik, hogy baratnak
szolitottal. gy mar értjiik, hogy sokkal biztal meg benniinket és
sok feladat var még rank. Segits abban, hogy egyen-egyenként
megtalaljuk személyes kiildetésiinket. Néha olyan nehéznek
tlinik a munka, mert nem latjuk sem a célt, sem az eszkozoket.
De Te tjra és Gjra biztatsz benniinket, hogy ne adjuk fel, mert
mindennek meglesz a célja.

Bar az utolso6 percben vagyunk, hogy még beélljunk a
munkaba, amely szebbé teheti vilagunkat, de mi most itt
vagyunk ¢és arra kériink hasznalj benntinket! Legyen aldott a te
neved!

Amen.

Az 1j és szamomra kényelmetlen helyzeteket arra hasznalom fel, hogy
tanuljak beldliik, s lehetdség szerint tanitsak masokat.




Fogyasztasi szokasainkkal, életmodunkkal a véges nyersanyagkészleteket
aknazzuk ki. Minél kevesebb ember €l egyiitt egy haztartasban, annal
nagyobb az egy fore jutd fogyasztas, hiszen kevesebben hasznaljak
ugyanazokat az eszkdzoket, kevesebben élnek ugyanannak az
energiaforrasnak az erejébdl.

Az Oszdvetség az ,.ember” fogalméra tobb kifejezést is hasz-
nal. A leggyakrabban, mintegy 500-szor eldforduld sz az
'adam, melynek sz6 szerinti jelentése ,,vords foldbol valo”, de
ez az els6 ember személyneve is (1Mo6z 4,1a).

Az ember Isten képmasara teremtetett (1Modz 1,26-28), de
lényege szerint kiilonbozik Istentdl. Az embernek Istennel
szemben aldzatosnak (Jer 9,22) és halasnak (Zsolt 146) kell
lennie.

Az ember egyrészt kdzosségi 1ény (1Moz 1,27), aminek gya-
korladsdhoz adott eszk6z a beszéd és a gondolkodas (1Moz
2,20.23).

Masrészt az ember alapvetden természeti 1ény: testének anyaga
azonos a tobbi teremtményével (1Moéz 2,7), és esenddsége,
halando6saga is a tobbi teremtménnyel vald hasonldésagra mutat
rad (Zsolt 44,26).

Végiil az ember blinds lény, ami elsésorban az Istennel szem-
ben tanusitott bizalmatlansagban és engedetlenségben mutatko-
zik meg (1Mo6z 3), de aminek kovetkezménye az embertarsai-
val és a kornyezetével valo kapcsolatanak megromlésa (1Moz
3,14-19; Zsolt 39).

Gyiilekezetemben beszélgetést kezdeményezek a vizozon torténetérol, és
arrol, hogy mi volt a kivalto oka.




Koriilbeliil 30 ezer hajléktalan él Magyarorszdgon, Budapesten 8-10 ezren
lehetnek. A févarosban minden kétszdzadik ember hajléktalan, télen a
mentSk minden 6todik betege koziiliik keriil ki. Egy hajléktalannak
negyvenszer nagyobb esélye van arra, hogy a ment6k segitségére szorul,
mint egy fedéllel rendelkez8 embernek.

,,— Ne hagyd, hogy a kiilsé kériilmények uralkodjanak feletted.
— Nem a vilag ura vagy, hanem teremtmény a teremtmények
kozott.

— Isten nem igényli az érvényesiiléshez és az dlcazashoz fiizodo
érdekeket, amelyek a teremtettséget veszélyeztetik vagy rombol-
Jjak.

— A kérnyezetnek is add meg a sziikséges lélegzetvételnyi és fel-
frissiilési sziinetet!

— Ismerd el, hogy a minden él6k hosszu torténetének szerves
része vagy. Te viseled a felelosséget a mai és jovobeli életért!

— Ne 6lj se embert, se dllatot, ne rongdlj novényt, se gondatla-
nul, se szandékosan! Tanuld meg a tisztelni az életet!

— Ne tord szét minden teremtmény kozosséget!

— Ne élj masok koltségeére, és ne hasznalj fel tobbet, mint amire
feltétleniil sziikséged van!

— Ne tiintesd fel artatlan szinben a nagy veszélyt, ami a rank
bizott teremtettséget fenyegeti!

— Fékezd meg kivansagaidat, hogy a jovo generdciok is tudja-
nak élni!”

(Ulmi protestans Gyiilekezet Energia és Kornyezet Munkacsoportja)

Megunt, hasznalt ruhaimat, eszkézeimet nem dobom ki, hanem odaadom
az egyhazi segélyszervezeteknek!




A Duna-Tisza koze kunhalmai és f6ldvarai kiemelt természetvédelmi
oltalomban részesiilnek. Ezen ember alkotta, régi korok emlékeit 6rz6
épitmények egyszerre szolgalnak a hajdani természetes novényzetre és
allatvilagra jellemz0 fajok éléhelyekeént, taj(képi) elemként, valamint
régészeti lelohelyként is.

Reuvén Rubin egy korai, 1919-es festményének ,,Talalkozas” a
cime. Egy galdciai paranyi falu latszik a hattérben, a pad két
végén pedig két ember. Egy kaftanos, kalapos izraelita, aki bot-
jara tdmaszkodva teljesen elmeriil fajdalmas emlékeiben, gon-
dolataiban. Egyeldre nem vesz tudomast a pad masik végén il
alakrol, aki nem maés, mint a feltdmadott Jézus. Am Jézus
magatartasabol hidnyzik mindenfajta triumfaldé gesztus ¢és
magabiztossdg. Mintha arra varna, hogy a masik észrevegye ¢s
vessen ra egy pillantast. Bal kezével mintha egészen finom
invitdld mozdulatot tenne. Egész lényébdl empatia arad.
Mintha egy sohaj szakadna fel beldle, szemét lehunyja a masik
nyomorusaganak, fajdalméanak atélése kdzben.

A pad alatt és a két alak labainal katangviragokat lathatunk,
ezek teremtik meg tulajdonképpen a szimbolikus kapcsolatot
koztiik. A katangvirag a paskas keserti salata alkotorésze volt,
ez Low Immanueltdl tudhato, és a szegedi 0j zsinagdga altala
tervezett egyik ilivegablakdn lathato is. A katdngviragok tehat
husvéthoz és paska iinnepéhez vezetnek el benniinket. Jézus
ebben az iinnepben, ¢€s a széder-este megiinneplése soran —
annak liturgiai keretei kozott — sajat életének és haldlanak Isten
szerinti jelentését tarta fel, mutatta meg. Ehhez hiv mindenkit,
nem utols6 sorban sajat népének tagjait is. Am invitalasa nem
tolakodo, nem erdszakos, hanem az empatian keresztiil nyit

Vasarlaskor figyelek, hogy minél kevesebb csomagoldanyagt terméket
vegyek meg, s mindig szelektiven gy(ijtom a szemetet.




A , fenntarthato fejlodés” fogalmat egyre inkabb felvaltja a ,,fenntarthatod
kozosségek™ kifejezés. Mig sokan a fejlodést novekedésként értelmezték,
amelynek fenntarthatésadga ma mar nem allja meg a helyét, addig
utobbiban a kzosség megtarto ereje, 6sszefogasa, egyiittmiikodése és a
fenntarthatosag kolcsondsen erdsithetik egymast a kifejezésben.

utat a masiknak — a mindenkori embernek — Hozza.

Ha sokan megismerik ezt a Jézust, bizunk benne, hogy azutan
az O vilagfenntarté, aldozatos szolgalatinak is részesei szeret-
nének lenni.

Csaladommal, gyiilekezetemmel, kdzdsségeimmel elgondolkozom azon,
hogyan valosithatnank meg a fenntarthato kozosséget.




Liturgiai elemek

Imadsagra hivas

A Foldbolygo, a mi betegiink
Foldiink beteg, a hdmérséklete szarnyal, magas a laza.
Takarokba csomagoltuk a foldet, nem tud lehilni.

Az iiveghazhatasu gazok novekedése egyre tobb takarot
halmoz fel, szenved6 foldiinket egyre jobban melegiti. A fold
éghajlata valtozik, a jég megolvad, a tengerszint emelkedik.
A viharok egyre er6sddnek, a bozottiizek egyre erdsebben
tombolnak, a vizellatas megsziinik, korallzatonyok
semmisiilnek meg, a fold beteg. Olyan ezt, mint amikor
minket, embereket letagloz egy betegség, amikor vészesen
magas a lazunk, amikor a vércukor-szint novekszik, amikor a
vérnyomasunk emelkedik.

Tenniink kell valamit: 4gyban maradunk, hivjuk az
orvost, gyogyszert szediink, az egészségiinkre figyeliink, és
minden erénkkel reméljiik, hogy hamarosan jobban lesziink.
De mit tesziink, hogy segitsiink a Foldnek? A Fold értékes hely,
a vilagegyetem dragakdve. Hogyan segitlink hat ennek a
betegnek, aki egyre betegebb, naprol napra, honaprol honapra,
évrol évre? Mikor dobbeniink erre ra? Mikor kezdiink hat
segiteni a Foldnek? Hogyan teremtjiik meg a békét és
nyugalmat, azt a szelid és szereté gondoskodast, amit meg kell
adnunk Foldiinknek?

Istent kell kérdezniink, hiszen amikor O megteremtette
az eget ¢és a foldet, vizeket és szarazfoldet, O latta, hogy ez



mind j6 volt. De foldiink hdmérséklete egyre csak ndvekszik, a
jég megolvad, a tengerek ¢€s a folyok befedik a foldet. Azt is
mondjak, hogy amikor Isten megteremtette ezt a vilagot,
megengedte a viznek, hogy a viz szétaradjon ¢€s taplalja a
szarazfoldet. De napjainkban a viz néhol til kevés, és az
emberek aszalyokrol keresnek menedéket. Egyesitentink kell
erénket és energidnkat, hogy egyiitt faradozzunk Isten
teremtésének megmentésén, aminek mi magunk is részesei
vagyunk. Istentdl kell kérniink ezért segitséget.
Orvendezziink testvérek, mivel Isten jelenléte és
szeretete taplal és fenntart minket. K6szonjiik meg Istennek az
O jelenlétét. Amikor Isten teremtésének gydtrelmét és sebeit
latjuk, Isten veliink egyiitt sir. Ahogy egyre ndvekvd vizekkel,
¢hséggel és foldrengésekkel néziink szembe, Isten veliink
egylitt szenved. Ahogy az igazsagért kiizdiink, Isten veliink
egyiitt kiizd. Isten feljogosit minket, arra, hogy az
éghajlatvaltozasra hivjuk fel a figyelmet. Amikor arra
torekszilink, hogy igazi kdzosségeket épitsiink, Isten veliink
egylitt dolgozik. Amikor felajanljuk ajandékainkat, Isten
megald minket. Orvendezziink tehat testvérek!
Imadjuk Istent az O hiiséges jelenlétért és szeretetéért.

Eurdpai Keresztény Kornyezetvédelmi Halozat, 2009.

Egy darab...

Egy darab fold kellett az ember teremtéséhez, a humuszbol
homo lett. A f61dbdl élet lett.

Egy darab fold kellett a két gylimolcstermd fahoz, az élet
f4jdhoz és a jO és rossz tudasanak fajahoz. A f6ldbdl sors lett.
Egy emberpar a bukdsban: miattuk lett atkozott a {old,
amelybdl vétettek, €s amelybdl néttek a fak.



Egy emberiség a f61don: Krisztusra var, aki Gjra eljon
dicsdségben itélni €loket és holtakat.
Milyen lesz akkor a fold?

Kodacsy Tamas, 2010.

Imadsagok

Uram, Te teremtetted a mennyet és a foldet,

a csillagokat, hogy a sotétben vilagitsanak,

megajandékoztal minket a fold gyonyoriiségével, annak min-
den sokszinliségével,

megajandékoztal minket végtelen szereteteddel,
megajandékoztal minket lelkesedéssel és felebaratunk szerete-
tével, hogy masokkal is megoszthassuk a teremtett vilagod 6ro-
mét.

Halat adunk Neked, mindazért, amit rank biztal.

Bocsasd meg nekiink, hogy nem torddiink annyira ajandékaid-
dal, mint amennyire torédniink kellene.

Kériink téged, vezess minket 0 utakon, hogy

tiszteljiik teremt6i munkadat,

tiszteljiik az ¢€let €s fold torékenységét,

tiszteljiik és szeressiik felebaratunkat.

Szeretd Atyank, kegyelmed és szereteted nélkiil,

segitséged nélkiil

nem tehetlink semmit.

retettiink,

Segits, hogy ujra felfedezhessiik bolcs szereteted!

Jacqueline Ryle, 2009.



104. zsoltér parafrazis

Uram, Istenem, igen nagy vagy, fenségbe és méltosagba

0ltoztél, vilagossagot vettél magadra, mint egy kopenyt.
Vilagossagként jottél a sotétségbe, hogy bolcsességet
adj nekiink.

Te fakasztasz forrasokat a volgyekben, hogy folydogaljanak a

hegyek kozott. Megitatnak minden mezei vadat.

Bocsasd meg, hogy hulladékainkkal fojtjuk meg ezeket
a forrasokat, és pusztitjuk az élet terét.

Szilard alapokra helyezted a foldet, hogy soha meg ne inogjon.
Bocséasd meg, hogy mindent felforgatunk és sajat,
ingatag alapokat épitiink.

Megont6zod onnan fentrdl a hegyeket, alkotasaid

gylimolcsével jol tartod a foldet.

Bocsasd meg, hogy pazarléan dobaljuk a gyiimolcsoket,
és kiszaritjuk a term6foldet.

Fiivet sarjasztasz az allatoknak, ndvényeket a fo6ldmiiveld

embernek, hogy kenyeret termeljen a f61dbdl.

Bocsasd meg, hogy sajat akaratunk szerint felszantjuk
¢s atformaljuk a foldeket, hogy kizsdkmanyolva
lizemanyagot vagy egyféle novényt termeljiink rajta.

Jollaktak az UR fai is, a Libanon cédrusai, melyeket 6 liltetett,

ahol fészket raktak a madarak, és a ciprusfakon golya lakik. A

magas hegyeken a zergék, a szikldkon a mormoték talaltak

buvohelyet.
Bocsasd meg, hogy mi kivagtuk ezeket a fakat, nem
lakhelyei mar sem zergéknek, sem mormotaknak. Az
erdok helyén mesterséges épitmények vagy kopar
vidékek lettek.



Te alkottad a holdat, hogy jelezze az iinnepeket, és a napot,
amely ismeri palyajat.
Bocsasd meg, hogy 1) égitesteket alkotunk, hogy ugy
jelezzenek, ahogyan mi akarjuk, Girhulladékkal és
pazarl6 fénnyel boritjuk el az égboltot.

Hozzéd fordulunk, aki szépre és sokszintire teremtetted
a vilagot! Kériink Téged, segits megvaltozni, hogy ne
pusztitsuk magunkat és kornyezetiinket! Add, hogy
halas szivvel gyonyorkodjlink teremtéi munkéadban €s
ujjongva dicsérjiink Téged!
Milyen nagy alkotasaidnak szdma, Uram! Valamennyit bdlcsen
alkottad, tele van a fold teremtményeiddel. Dicséség legyen az
Urnak 6rokké!
Eneklek az Urnak, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, amig
csak leszek.
Legyen kedves el6tte fohdszkodasom! En orvendezem az Ur
eldtt. Vesszenek ki a foldrol a vétkesek, ne legyenek tobbé
bilindsok!
Aldjad, én lelkem, az Urat! Dicsérjétek az Urat!
Amen.
Kodacsy Tamas, 2012.

Hitiink megvallasa

Hisziink Istenben aki mindent megteremtett, aki atélel mindent,
aki megiinnepel mindent és aki jelen van a teremtés szovetének
minden részében.

Hisziink Istenben, aki minden élet forrasa €s aki folyovizzel
kereszteli meg ezt a bolygot.



Hisziink Jézus Krisztusban, a szenveddben, a szegényben, az
alultaplaltban, a menekiiltben, aki szeret benniinket és torodik
ezzel a vildggal és aki veliink egyiitt szenved.

Hisziink Jézus Krisztusban, az €let csirdjaban, aki megujitotta
ezt a vilagot és mindent kibékitett egymassal.

Hissziik a Szentlélekben, Isten 1élegzetében, aki Istennel és
veliink egyiitt mozgasban van, a mai napig.

Hisziink az Istennél val6 6rok életben.

Hissziik és reméliink abban, hogy Isten, a mi fényes
vilagossagunk veget vet minden halalnak ¢s rombol6 er6nek.
Amen.

Keld B. Hansen

Nem vagyunk egyediil, Isten vilagaban éliink,
Hisziink Istenben,

Aki teremtett és teremt,

Aki eljott Jézusban, a testté lett Igében,

hogy megbékitsen és ujat alkosson,

Aki benniink és masokban munkal

a Szentlélek altal.

Bizunk Istenben.

Egyhazként hivott el minket, hogy

Isten jelenlétét mutassuk meg,

hogy szeressiink és szolgaljunk masokat,

hogy keressiik az igazsagot és alljunk ellen a gonosznak,
hogy hirdessiik Jézust, aki meghalt és feltdmadt,
aki a mi bironk €és reménységiink.

Eletben, halalban, és a halal utani életben

Isten veliink van.

Nem vagyunk egyediil. Hala legyen Istennek.



United Church of Canada

Aldas

Mert meg vagyok gy6zddve, hogy

sem a termofoldek kiszaradasa,

sem az édesvizkészlet kifogyasa,

sem az 6zonlyuk névekedése,

sem az energiatartalékok felélése,

sem a ndvények génmanipuléciodja,

sem az allatfajok kipusztulésa,

sem az ember embertelensége

nem valaszthat el minket az Isten szeretetétol,
amely megjelent Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.

Kodacsy Tamas, 2012.

Az Atyanak, aki az egész foldet megalkotta,

A Fiunak, aki az egész foldet megvaltotta,

A Szentléleknek, aki az egész foldet megszentelte,
nevében, Amen.

Kodacsy Tamas, 2012

Draga Uram,



Légy ragyogo fényesség eldttem,
Légy vezérlo csillag felettem,
Légy egyenes Osvény alattam,
Légy jo pasztor mogdttem,
Most és minddrokke.
Amen.
Szent Kolumban
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